


Das ehrenamtliche Team der FBA Asperg

stellt das vorliegende Programm zusammen und |adt Sie herzlich
dazu ein, Kurse, Vortrage und Veranstaltungen zu besuchen. Die
Familienbildungsarbeit Asperg ist Teil der Erwachsenenbildung der
evangelischen Kirche in Wirttemberg und versteht sich als eine
Gruppe der evangelischen Kirchengemeinde Asperg. Sie fiihrt ihre
Aufgabe als einen besonderen kirchlichen Dienst im Bereich der
Erwachsenen- und Familienbildungsarbeit selbstandig aus.

In vielen Stadten unseres Landes geben Familienbildungsstatten
den Menschen die Méglichkeit, zusammen zu kommen, sich auf
verschiedenen Gebieten zu informieren und Fertigkeiten und
Fahigkeiten zu entwickeln. Kursteilnehmende kénnen in Gruppen
Uber aktuelle Fragen und Probleme diskutieren und neue Kontakte
knupfen. Evangelische Familienbildungsarbeit meint immer den
ganzen Menschen - Kérper und Seele sollen angesprochen und
gepflegt werden. Dazu wollen wir mit unserem vielfaltigen Kurs-
programm einen Beitrag leisten. An dieser Stelle sei auch allen
Kursleitenden fiir ihr Engagement und qualifizierten Beitrag
im Dienst der Familienbildungsarbeit gedankt.

Anschrift: Familienbildungsarbeit
BadstralRe 24, 71679 Asperg
Telefon: 07141/6 38 88
E-Mail: info@fba-asperg.de
online: www.fba-asperg.de

Biirozeiten: Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr
Wahrend der Schulferien ist das Biiro geschlossen.

Das FBA-Team:
Ulla Haug, Susi Helfer, Judith Hirsch, Katharina Kube,
Ute Marten, Tanja Schmautz, Pfarrer Martin Merdes

Bei Interesse an weiteren Angeboten der evangelischen
Kirchengemeinde wenden Sie sich bitte an die Pfarramter.

Pfarramt Uhlandstrafle, Uhlandstr. 3, Tel. 07141/66 48 39
Pfarramt Grafenbuhlstral’e, Grafenbihlstr. 20, Tel. 07141/3 33 32

Evangelisches Bildungswerk
-Ir Wurttemberg

Die Familienbildungsarbeit Asperg ist Mitglied im Fachbereich Familienbil-
dung des Evangelischen Bildungswerks in Wirttemberg (vormals Landesar-
beitsgemeinschaft der Familienbildungsstatten in Wiirttemberg (LEF)).



Viel SpaB beim Durchblattern!
Entdecken Sie Neues und Bewahrtes
im Wintersemester 2025/26.

Wir freuen uns auf Sie und lhre Anmeldung - fiir Sie allein,
gemeinsam mit Ihren Freunden oder mit Ihrer Familie.

Herzlich willkommen!

Ihr FBA-Team
Stufe B
ZJcerr | QVB!
zertifiziert

FBA Asperg - Familienbildungsarbeit Asperg ist zertifiziert durch die SQ Cert GmbH
nach Qualitatsentwicklung im Verbund von Bildungseinrichtungen, Stufe B.
Zertifikat Nr. 1209-2025-15

Dieses Siegel zeigt an, dass ein Prozessmanagement in Anlehnung an
die DIN EN ISO 9001 wirksam angewendet wird.

Anmeldungen sind ab sofort méglich.

Bitte beachten Sie vor lhrer Anmeldung
unsere allgemeinen Geschaftsbedingungen.
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Wintersemester 2025/26

Das Biro und das Gemeindehaus bleiben wahrend der Schul-
ferien und an beweglichen Ferientagen geschlossen. In dieser
Zeit finden keine Kurse im Gemeindehaus statt.

Semesterbeginn Mo., 22.09.2025

Herbstferien Mo., 27.10.25 - Sa., 01.11.25

Weihnachtsferien Mo., 22.12.25 - Mo., 06.01.26

Feier-/Briickentage  Fr., 03.10.25 (Tag der dt. Einheit)
Sa., 04.10.25 (Briickentag)

Semesterende Fr., 13.02.2026

Wir orientieren uns am Ferienkalender der Asperger Schulen.

Friedensgebet

PRAYER FOR PEACE

Freitag, 10. Oktober
18 Uhr, Marktplatz

Sonntag, 30. Dezember
19 Uhr, Michaelskirche

Alle Kirchengemeinden in Asperg laden dazu ein!




Kindergeburtstag mal anders

oder ,,einfach nur so*

Sie wahlen den Kurs, nennen uns lhre Wunschtermine und wir
vermitteln den Kontakt zur Kursleitung. Eine Bezahlung erfolgt erst
nach unserer Bestatigung.

SAURIER
Fir Kinder von 10 bis 12 Jahre

Eine kleine Zeitreise durch die Erdgeschichte fiihrt uns ins Zeitalter
der Saurier. Wir werden uns u. a. mit folgenden Fragen beschaf-
tigen: Woher kamen sie, wie haben sie gelebt und weshalb sind
sie ausgestorben? Wie war das Klima, und welche anderen Tiere
und Pflanzen gab es zu dieser Zeit? Dazu erstellen wir uns ein
Saurierlexikon.

W25 A1 1 x 1,5 Stunden
Gebuhr: € 56,00

Leitung: Horst Ensinger
Ort: nach Vereinbarung

VULKANE in Deutschland und Europa
Fir Kinder von 10 bis 12 Jahre

,Es dampft und brodelt, es qualmt und zischt. Gliihendes Gestein
schiel3t aus dem Inneren der Erde empor ...“ Bei einem Vulkan-
ausbruch sind gewaltige Krafte am Werk. lhr erfahrt Wissens-
wertes Uber Aufbau, Entstehung und Vorkommen von Vulkanen
in Deutschland und Europa sowie Uber die verschiedenen Vulkan-
typen. Wir werden zusammen einen europaischen Vulkan virtuell
(im Internet) besteigen und ein kleines Vulkanmodell bauen.

W25 A2 1 x 1,5 Stunden
Gebuhr: € 56,00

Leitung: Horst Ensinger
Ort: nach Vereinbarung

Du brauchst Hilfe?
Hier findest Du Unterstiitzung!

[=]3 [m]

s .

[=f=2r
Der QR-Code verweist auf:
https://www.asperg-evangelisch.de/lebensbegleitun




Wertschatzung statt Verschwendung
Lebensmittel bewusst nutzen

Lebensmittel sind kostbare Ressourcen, deren Herstellung wertvol-
le Arbeit, Energie und Zeit erfordert. Dennoch landen in Deutsch-
land jedes Jahr Millionen Tonnen genieRbarer Lebensmittel im
Mull. Mit diesem Bildungsangebot vermitteln Volkshochschulen und
Familienbildungsstatten mehr Wertschatzung, bewusstes Einkau-
fen, richtiges Lagern und kreatives Verwerten von Lebensmitteln.
In vier Veranstaltungen erfahren die Teilnehmenden, wie sie mit
einfachen Mitteln dazu beitragen kénnen, Lebensmittelverschwen-
dung zu reduzieren — fiir den eigenen Geldbeutel, fir den Schutz
der Umwelt und fiir ein verantwortungsvolles Miteinander. Die vier
Vortrage werden im Rahmen des Projekts ,Ernahrungsbildung fir
Familien und Erwachsene in Baden-Wdrttemberg“ durchgefiihrt.
Gefordert durch Baden-Wirttemberg Ministerium fiir Erndhrung,
Landlichen Raum und Verbraucherschutz.

Sie bendétigen einen PC/Laptop oder ein mobiles Endgerat mit
einem Internetanschluss. Wahrend der Veranstaltung sind Sie
nicht sichtbar und hérbar. Fragen und Diskussionsbeitrage kénnen
Uber die Chat-Funktion an die Referierenden gerichtet werden. Die
Teilnehmenden bleiben zu Hause und sind dennoch beim Lernen
und Diskutieren dabei. Die Veranstaltungen sind kostenfrei. Nach
Anmeldung erhalten Sie ca. eine Woche vor der Veranstaltung
den Zugangslink.

Das groRe Wegwerfen

Zahlen, Ursachen, Lésungen

Jahrlich landen weltweit und auch in Deutschland enorme Mengen
an Lebensmitteln im Mdll — oft véllig unnétig. In diesem Vortrag
erfahren Sie spannende Fakten zur Lebensmittelverschwendung,
ihre Ursachen entlang der Wertschopfungskette und im eigenen
Haushalt. Aus einer verhaltensékonomischen Perspektive betrach-
ten wir, gemeinsam mit Herrn Professor Dr. Alexander Danzer,
warum Lebensmittelverschwendung passiert, und entwickeln ge-
meinsam alltagstaugliche Strategien, um Lebensmittel bewusster
zu nutzen und Ressourcen zu schonen.

Zum Referenten:

Alexander M. Danzer ist seit 2014 Professor flr Volkswirtschafts-
lehre, insbesondere Mikro6konomik, an der Wirtschaftswissen-
schaftlichen Fakultat der KU Eichstatt-Ingolstadt.

W25 ON1 Mo., 29.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebuhr:  kostenfrei
Leitung: Prof. Dr. Alexander Danzer



Konsumkultur im Wandel

Wie Essgewohnheiten unsere Zukunft pragen

Unser Essverhalten verandert sich — beeinflusst von gesellschaft-
lichen Entwicklungen, Globalisierung und dem wachsenden
Bewusstsein fir Nachhaltigkeit. Die Veranstaltung beleuchtet den
Wandel der Esskultur und diskutiert Bildungsstrategien, die zu
einem nachhaltigeren Konsumverhalten beitragen kdnnen. Dabei
wird auch auf psychologische Hirden eingegangen, die Verande-
rungen erschweren, und zeigen, welche Motivationshilfen nach-
haltige Entscheidungen im Alltag férdern. Ein besonderer Fokus
liegt auf der Rolle von Familien und Bildungseinrichtungen, die als
zentrale Akteure den kulturellen Wandel aktiv mitgestalten kénnen.

Zur Referentin:

Prof. Dr. Nina Langen leitet das Fachgebiet Bildung fiir Nachhalti-
ge Erndhrung und Lebensmittelwissenschaft an der Technischen
Universitat Berlin.

W25 ON2 Mo., 13.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebuhr: kostenfrei
Leitung: Prof. Dr. Nina Langen

Rest(e)los gliicklich

Kreativ kochen und nachhaltig genieRen

Lebensmittel retten und dabei kreativ werden — wie das geht, zeigt
Foodbloggerin Janka in dieser interaktiven Veranstaltung. Sie gibt
praktische Tipps und Tricks zur Resteverwertung, stellt einfache
Rezepte vor und kocht live mit den Teilnehmenden. Uber den Chat
kénnen Fragen gestellt und Erfahrungen ausgetauscht werden.
AuBlerdem erfahren Sie, wie Sie mit smarter Einkaufsplanung,
guter Vorratshaltung und einfachen Methoden zur Haltbarmachung
Lebensmittelverschwendung im Alltag vermeiden kénnen. Machen
Sie mit und lassen Sie sich inspirieren!

Zur Referentin:

Janka hat ihr Hobby zum Beruf gemacht: Auf ihrem Foodblog Jan-
kalicious verbindet sie kreative Rezepte mit dem Thema Nachhal-
tigkeit und setzt sich besonders fur die Vermeidung von Lebensmit-
telverschwendung ein.

W25 ON3 Mo., 17.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Geblhr: kostenfrei
Leitung: Janka



Gut geplant ist halb gekocht

Vorrat clever nutzen

Wer bewusst plant und einkauft, kann nicht nur Geld sparen, son-
dern auch einen wichtigen Beitrag zur Vermeidung von Lebens-
mittelverschwendung leisten. In dieser Veranstaltung erfahren Sie,
wie eine durchdachte Vorratshaltung und einfache Alltagstipps
helfen, Lebensmittel optimal zu nutzen. Gemeinsam entwickeln wir
praxistaugliche Strategien fuir den Alltag. In einer abschlieRenden
Diskussion haben Sie die Mdglichkeit, eigene Erfahrungen zu tei-
len und sich mit anderen Teilnehmenden Uber bewahrte Lésungen
auszutauschen.

Zur Referentin:

Anja Jakle ist Leiterin des Sachgebiets ,Erndhrungszentrum und
Hauswirtschaft am Amt fir Landwirtschaft des Landratsamts
Ortenaukreis in Offenburg.

W25 ON4 Mo., 15.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Geblihr: kostenfrei
Leitung:  Anja Jakle

Lebens—
Raume

19 Uhr

09. November

Herzliche Einladung
zum Abendgottesdienst
in der Michaelskirche, Asperg

Evangelische Kirchengemeinde Asperg




»Hohenasperg Black Stories“

Aspergs dunkle Seite

Eine abendliche , True-Crime-Fihrung“ auf den Hohenasperg mit
zahlreichen disteren und tragischen Geschichten, die sich in und
um Asperg zugetragen haben:

... vom 16. Jahrhundert bis in die heutige Zeit ...

... Uber Verbrechen und Tod ...

.. ungeklarte und geklarte Mordfalle ...

... Uber Serien- und Massenméorder ...

... Staatsfeinde, Justizopfer und Amoklaufer ...

.. Uber Krankheiten, Fluchtversuche und Hinrichtungen

Treffpunkt: Asperg, Bahnhof
Ende der Fiihrung: Aussichtsplatte auf dem Hohenasperg
(Hugelsburg)

Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk und angemessene Kleidung.

W25100 So.,25.01.2026, 16:00 - 18:00 Uhr
Gebuhr:  €10,00

Leitung: Markus Deutsch

Ort: Asperg, Bahnhof

Auf der Flucht

Asperger Fluchtgeschichten

Eine rund 1,5-stiindige, abendliche Stadtflihrung mit Geschichte, in
denen sich alles um das Thema Flucht dreht:

» meistens pl6tzlich und eilig, manchmal auch heimlich

« von langer Hand geplant oder véllig spontan Geschichten vom
Berg und aus der Stadt

» mit gliicklichem und tragischem Ausgang

« Uber Verbrecher und unbescholtene Birger, politische Gefangene
und Amtstrager, Lehrer und Kinder - und einmal flichtet sogar
eine ganze Stadt

Treffpunkt: Asperg, Rathaus
Ende: Asperg, Marktplatz

Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk und angemessene Kleidung

W25 101 So., 01.02.2026, 16:00 - 17:30 Uhr
Gebuhr:  €10,00

Leitung: Markus Deutsch

Ort: Asperg, Rathaus



Die Bahnhofstrale in Asperg

Um die BahnhofstralRe in Asperg abzulaufen, braucht man etwa
eine Viertelstunde. Wir nehmen uns dafiir deutlich mehr Zeit, um
die Entwicklung dieser wichtigen Straf3e in den letzten 70 Jahren
zu betrachten. Vom Bahnhof ausgehend, kommen wir an Stellen
vorbei, an denen sich die StraRe total bzw. kaum verandert hat.
Auch die Bahnhofstralle als (ehemalige) Haupteinkaufsstrale wird
uns beschéaftigen.

W25 102 Sa., 18.10.2025, 14:00 - 15:30 Uhr
Gebuhr: €9,00

Leitung: Peter Schonwiesner

Ort: Asperg, Bahnhof

Esslingen - Sekt in the City

Esslingen — eine ehemalige freie Reichsstadt und Konkurrent der
Residenzstadt Stuttgart, mit alten Fachwerkhausern, freiherrlichen
Palasten und kidsterlichen Pfleghdfen. ,Wenn der Pilger zu den
Knochen tingelt, der Groschen in der Kasse klingelt!* — das war der
Beginn des Wohlstandes in Esslingen, denn Abt Fulrad brachte die
Reliquien des heiligen St. Vitalis nach Esslingen. Im 13. Jahrhun-
dert kam der Weinbau dazu. Esslingen lag zudem an einer wichti-
gen HandelsstralRe und entwickelte sich so zu einer ,Boomtown®,
in der sich zahlreiche Orden ansiedelten und auswartige Kloster
die heute noch erhaltenen Pfleghofe anlegten. Wir erfahren viel
Wissenswertes, auch von Schriftsteller*innen und Dichter*innen —
machen einen aussichtsreichen Schwenk hoch die Burgsteige zur
Esslinger Burg und anschliefRend geht es zur Kellerfihrung in der
Sektkellerei Kessler mit einem Glas Sekt im Speyrer Pfleghof.

Auf Wunsch Einkehr in die Gaststatte ,Einhorn*.

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Einkehr erwiinscht
(auf eigene Kosten)!

Anmeldefrist 07.09.2025

W25 103 Do., 25.09.2025, 16:30 - 19:00 Uhr

Gebihr: € 38,00

Leitung: Bernd Mé&bs

Ort: Esslingen, Schelztorstr. 2, vor dem Schelztor



Traumereien auf der Stuttgarter Gansheide

- mit Besuch eines ,,Traumhauses*

Ausblicke, schone Villen und Kiinstlerkolonie und zum
Schluss Besuch in einem ,,Traumhaus*

Die Stuttgarter Gansheide hat bis heute ihren besonderen
Charme und ihr besonderes kulturelles Leben bewahrt. Erst um
1900 besiedelt, lebten hier friiher Kiinstler, die die Gansheide mit
Landschaftsbildern auf die Leinwand bannten. Der Schriftsteller
Friedrich Hacklander baute sich hier ein Landhaus, dort steht heu-
te die Villa von Robert Bosch. Helene von Reitzenstein baute sich
das heutige Staatsministerium. Wir durchstreifen das Viertel und
stol’en immer wieder auf Ausblicke iber die Stadt. Zum Schluss:
Kaffee und Kuchen (inklusive) in einem Haus in traumhafter Lage,
einem ehemaligen Atelierhaus!

Treffpunkt:  Stuttgart-Marketing, KénigstraRe 1a, gegentiber Hbf
Endpunkt:  Richard-Wagner-Stralle, Nahe Stadtbahnhalt U15
,Bubenbad* und zuriick zum Bahnhof

W25 104 Fr., 14.11.2025, 14:00 - 17:30 Uhr

Gebuhr: € 27,00 / inkl. Kaffee und Kuchen

Leitung: Bernd Mé&bs

Ort: Stuttgart-Marketing, Konigstr. 1a,
gegeniiber Hauptbahnhof

Schoéne Villen

Schone Aussicht und Spaziergang in Stuttgarts Norden
Stuttgart Halbh6he — was kann es Schoneres geben? Prachtige
Villen, ruhige StraRen, schéne Garten und immer Ausblicke in die
Ferne und die Stadt. Unterhalb des Kraherwalds und der Feuer-
bacher Heide machen wir uns auf, um insbesondere die Villen und
Hauser des jidischen Architekturbiros Bloch & Guggenheimer

zu entdecken, kommen aber auch zu anderen schénen Villen,
interessanter Stuttgarter Stadtgeschichte und jiingster Geschichte
judischer und anderer Birger Stuttgarts. Anschlieend besuchen
wir die jidische Synagoge Stuttgarts mit einer Fiihrung. Sie ist
auch vom Architekten Guggenheimer entworfen worden.

Treffpunkt:  Haltestelle Stadtmitte/Rotebihlplatz/Bushalt Linie 43
Richtung Pragsattel, danach gemeinsame Weiterfahrt
zum Start der Fiihrung
(OPNV-Ticket nicht im Preis inbegriffen)

Endpunkt:  Stuttgarter Synagoge, Hospitalstralie,

Néhe S-Bahn-Haltestelle Stadtmitte

Bitte mitbringen: Personalausweis, Kopfbedeckung

W25 105 Do., 29.01.2026, 14:30 - 18:00 Uhr

Gebuhr: €22,00

Leitung: Bernd M&bs

Ort: Stuttgart, Haltestelle Stadtmitte/Rotebuhlplatz



Wasserfalle, Monte Scherbelino

und ,,lost places* in Stuttgart

Stadtwanderung hinaus in den Wald und auf Stuttgarts ,,Hausberg“
Auf einer spannenden Wanderstrecke begegnen uns Attraktionen
und geheimnisvolle Gebaude. Den Hasenberg geht es hinauf vorbei
am breitesten Strallentunnel Europas von 1896, dem Heslacher
Tunnel. Vorbei am ,Alexanderhdusle” und der Villa des Kiinstlers
Otto Herbert Hajek und seinem Skulpturenpark auf der Hasen-
bergsteige geht es zum ehemaligen Hasenbergturm. Dann geht es
hinauf zum Birkenkopf, Stuttgarts Trimmerberg“, mit einem weiten
Rundblick. Schlief3lich erreichen wir die legendaren Heslacher
Wasserfalle und den ehemaligen Haltepunkt der Gaubahn ,Wild-
parkstadion®, friiher beliebt zum Besuch der Solitude-Rennen. Diese
Exkursion erfordert eine gute Kondition und festes Schuhwerk.

Treffpunkt:  Stuttgart-Marketing, KénigstraRe 1a gegeniber Hbf
Endpunkt:  Haltestelle ,Stidheimer Platz*, Stadtbahn U1, U14
und zurtick zum Bahnhof

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, gute Kondition

W25 106 So., 08.02.2026, 13:30 - 17:30 Uhr

Geblihr: €22,00

Leitung: Bernd Mébs

Ort: Stuttgart-Marketing, Koénigstrafle 1a gegeniiber Hbf

Zukunftsfahig Heizen im eigenen Zuhause
Stilllegung der Gasnetze

Wir n&hern uns in groRen Schritten dem Ende einer Ara - dem
Heizen mit Erdgas. Aktuell ist es aus der Warmeversorgung

kaum wegzudenken. Mit dem Klimaziel, die Verbrennung fossiler
Energietrager bis spatestens 2045 zu beenden, beginnt schon jetzt
die Transformation unserer Gasnetze. Es ist zu erwarten, dass die
ersten Erdgasnetze bereits in den 30-er Jahren stillgelegt werden.
Wer aktuell mit Gas heizt oder sogar in eine neue Gasheizung
investiert hat, sollte sich friihzeitig liber Alternativen informieren
und Rucklagen bilden. Zwar werden die Stilllegungen in der Regel
mehrere Jahre im Voraus angekindigt, doch der Betrieb von Gas-
heizungen wird im Zuge der Transformation immer teurer. Welche
Preisentwicklungen zu erwarten sind, warum auch H2-Ready-Hei-
zungen keine Lésung sind und mit welchen Veranderungen in der
Warmeversorgung zu rechnen sind, beantwortet Ihnen die Energie-
agentur Kreis Ludwigsburg in einem ausfihrlichen Vortrag und gibt
wertvolle Tipps fiir zukunftsfahige und sichere Heiztechniken.
Birgermeister Christian Eiberger begri3t Sie an diesem Abend.
Zudem stellt die Stadt Asperg den aktuellen Stand der Warmeleit-
planung vor.

Anmeldefrist 01.10.2025

W25 107 Di., 14.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Geblhr: kostenfrei

Leitung: Energieagentur Kreis Ludwigsburg (LEA)
Ort: Gemeindehaus, Johannessaal



Kein Abschluss ohne Anschluss!

Eine Navigationshilfe durch die Sekundarstufe fiir orientie-
rungslose Eltern und Schiiler*innen

Die Versetzung in die nachste Klasse oder der bisher angestrebte
Schulabschluss ist gefahrdet? Die Klassenkonferenz empfiehlt
einen Schulwechsel in eine ,niedrigere” Schulart? Dann ist jetzt der
richtige Moment fiir Eltern und Schiler*innen, neue Weichen zu
stellen, neue Ziele zu definieren und eine Alternativroute durch den
Bildungsdschungel zu finden. Nicht alle Bildungswege verlaufen
geradlinig und das hat seine Berechtigung. Schiler*innen haben
viele schulische und private Herausforderungen zu meistern,

und darunter ,leidet* manchmal der schulische Erfolg. Aber frei
nach dem Motto ,Kein Abschluss ohne Anschluss!“ mochte dieser
Infoabend Eltern und Schiiler*innen neue Perspektiven und (Um-)
Wege aufzeigen, wie man seine schulischen Ziele erreicht. Ein
Schwerpunkt wird der Ubergang von der Sekundarstufe an weiter-
fihrende berufliche Schulen sein und welche Méglichkeiten es fiir
alle Schulabschlisse dort gibt. Im Anschluss bleibt genligend Zeit,
um Fragen zu beantworten. Gerne dirfen Sie lhre Fragen vorab
an das Biro der FBA senden. Diese werden anonymisiert an die
Kursleiterin weitergegeben und nach dem Vortrag beantwortet.

W25 108 Mi., 11.02.2026, 18:30 - 20:30 Uhr
Geblihr: €10,00

Leitung: Sina Branig-Barthruff

Ort: Gemeindehaus, Johannessaal

Wildkrauterspaziergang im Herbst

Bei einer gemitlichen Runde durch die herbstliche Natur wollen
wir uns anschauen, was der goldene Herbst alles zu bieten hat.
Welche Wildkrauter kdnnen wir zu diesem Zeitpunkt noch verwen-
den? Welche Beeren, Friichte oder Samen gibt es, die unserem
Wohlbefinden férderlich sein kénnen und was kann man daraus
herstellen? Der Herbst ist auch die Zeit der Wurzelgrabereien -
welche Wurzeln kdnnen uns mit ihrer Kraft und Energie durch den
Winter begleiten? Je nach Pflanzenbestand stellen wir wahrend
des Spaziergangs einen Krauterschatz her, den jeder im Anschluss
mit nach Hause nehmen darf.

Bitte mitbringen: ein kleines Kérbchen oder einen Stoffbeutel, dem
Wetter angepasste Kleidung, festes Schuhwerk, ggf. ein Getrénk,
Materialkosten fiir Krduterschatz € 2,50

W25 109 So., 26.10.2025, 13:00 - 16:00 Uhr

Gebihr: € 19,00 / zzgl. Materialkosten

Leitung: Jessica Reutter

Ort: Markgréningen, Am Flohberghaus,
Am Rotenackerwald 7



Trauer ist bunt

Vier Abende fiir Trauernde

,Trauer ist die L6sung, nicht das Problem® (Chris Paul)

Trauer ist keine Krankheit, sondern eine manchmal sehr versteckte
Lebensenergie. Trauernde gewinnen - zunachst unfreiwillig - Er-
fahrungen fir vielerlei Formen von Abschieden. In einer Gruppe fir
vier Abende er6ffnen wir geschitzte Raume, der Trauer Zeit und
verschiedene Ausdrucksformen zu geben. Es spielt keine Rolle,
wie lange ein Todesfall oder Abschied zuriickliegt. Die Abende
werden geleitet von Trauerbegleiter Wolfgang Miiller (BVT).

Das Angebot ist kostenlos. Bei diesem Kursangebot kooperieren
die Kontaktstelle TRAUER im Landkreis Ludwigsburg, die Evange-
lische Kirche Asperg und die Familienbildungsarbeit Asperg.

W25 110 Di., 07. und 21.10., Mi., 05. und 19.11.2025,
18:30 - 20:30 Uhr, 4 x

Geblihr: kostenfrei
Leitung: Wolfgang Muller
Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal

Stadtfiihrung Tamm

Die Stadt Tamm bietet wesentlich mehr Historisches und Sehens-
wiirdiges, als man vermutet. Kleine Anekdoten bereichern den
Rundgang durch den historischen und modernen Ortskern Tamms.
Lassen Sie sich tUberraschen!

w25 111 So.,12.10.2025, 14:30 - 15:45 Uhr
Gebihr: €7,50

Leitung: Béatrice Ensinger

Ort: Tamm, Rathaus, Hauptstr. 100

Mathematik ist schon ...

Die Null ist nicht Nichts!

Es gibt verschiedene Zahlensysteme. Manche haben eine Null,
manche nicht (z. B. die rémischen Zahlen). Wozu braucht man die
Null? Wie ist die Null entstanden? Wer hat sie erfunden? (Nicht die
Schweizer!) Fragen lber Fragen. Antworten finden wir in diesem
Kurs heraus. Keine Angst, es reichen einfache mathematische
Grundlagen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

W25 112 Mo., 17.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Geblihr: € 11,00

Leitung: Peter Schonwiesner

Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal



Literaturkreis

Lesen, diskutieren, die Meinung anderer héren ...

In dieser Gruppe kénnen Sie Uber ein gemeinsam ausgewahltes
Buch ins Gesprach kommen.

Neulinge bzw. Anmeldungen:

Bitte bei Frau Eisele (Tel. 07145 4141) nachfragen.

W25 114 Do., 25.09., 16.10., 20.11.,18.12.2025,
15.01. und 12.02.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 6 x

Gebihr: € 3,00 werden jeweils am Kursabend bezahlt
Leitung: Gisela Eisele
Ort: Gemeindehaus, FBA-Wohnung

Weinrundgang

Von der Traube bis zum Wein

Bei einem Rundgang durch die Asperger Weinberge wollen wir
Ihnen die Uber das Jahr anfallenden Arbeiten im Weinberg und in
der Kelter naherbringen. AnschlieRend gibt es in der Kelter eine
Weinprobe mit vier verschiedenen Weinen und einem Vesper. Wie
verandert das Klima den Weinbau in Asperg? Dies und andere
Themen werden wir gerne mit lhnen gemeinsam diskutieren.

W25 115 Sa., 11.10.2025, 16:00 - 18:00 Uhr
Gebihr: € 34,00 / inkl. Lebensmittelkosten
Leitung: Michael Wolf

Ort: Kelter in Asperg, UhlandstralRe

Essenz & Magie

Rauchern mit heimischen Wildkrautern

Ab 16 Jahren

Rauchern hat eine lange Tradition - nicht nur in fernen Kulturen,
sondern auch bei uns. Durch das Verbrennen von Pflanzen werden
ihre Essenzen freigesetzt, die heilen, klaren und schiitzen kénnen.
In diesem Seminar tauchen wir in die Welt des Raucherns ein,
lernen seine Bedeutung im Brauchtum kennen, und entdecken
verschiedene Methoden und Anwendungen. Heimische Krauter
und Harze stehen dabei im Mittelpunkt. Am Ende stellt jeder eine
eigene Rauchermischung fiir Zuhause her.

Bitte mitbringen: fiir die Rduchermischung € 5,00

W25 116 Do., 06.11.2025, 19:00 - 21:30 Uhr
Gebihr: € 15,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Janine Veyhl

Ort: Gemeindehaus, sun.da



Die Magie der Raunachte

Einstimmung auf eine besondere Zeit

Ab 16 Jahren

Die Raunéchte sind eine besondere Zeit voller Mystik, Reflexion
und Neubeginn. In diesen zwolf Nachten zwischen Weihnachten
und dem Dreikdnigstag sollen die Grenzen zwischen den Welten
besonders durchlassig sein - eine Gelegenheit, um innezuhalten,
das vergangene Jahr zu verabschieden und das neue bewusst zu
begriRen. In dieser Einstimmung auf die Raunachte tauchen wir
gemeinsam in die Bedeutung und die alten Brauche dieser magi-
schen Zeit ein. Wir sprechen Uber die historischen Hintergriinde,
die symbolische Kraft dieser Tage und wie du sie flr dich nutzen
kannst. Zudem geben wir erste Impulse zu Ritualen und Rauchern,
damit du die Raunachte gewusst gestalten kannst. Diese Veran-
staltung ist ideal fiir alle, die sich erstmals mit den Raunachten be-
schaftigen oder ihr Wissen vertiefen mochten. Lass dich inspirieren
und 6ffne dich fir die besondere Energie dieser magischen Zeit!
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen

W25117 Do., 11.12.2025, 19:00 - 21:30 Uhr
Geblihr: € 15,00

Leitung: Janine Veyhl

Ort: Gemeindehaus, sun.da

Gesundes Sehen beginnt im Gehirn

Maochten Sie die Erhaltung und Starkung lhrer Sehkraft unterstit-
zen? In der heutigen Zeit, in der visuelle Eindriicke immer mehr
an Bedeutung gewinnen, wachst auch das Bewusstsein fiir die
eigene Gesundheit der Augen. Immer mehr Menschen méchten
eigenverantwortlich etwas fir ihre Sehkraft tun und bewusst ihre
Augengesundheit starken. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie die
Sehkraft aus einer ganzheitlichen Perspektive betrachtet wird. Ich
zeige auf, welche Bereiche unseres Korpers und unseres Lebens
mit dem Sehsinn verbunden sind. Welche praventiven MalRnahmen
maoglich sind, um Augenproblemen vorzubeugen und die Sehkraft
zu erweitern. Sie erhalten an diesem Informationsabend nicht nur
theoretisches Wissen, sondern auch praktische Tipps, die Sie
leicht in Ihren Alltag integrieren kénnen. So kénnen Sie aktiv dazu
beitragen, lhre Augen zu schiitzen und lhre Sehkraft nachhaltig zu
férdern.

W25118  Di., 30.09.2025, 18:30 - 20:30 Uhr
Geblihr: €12,00

Leitung: Jutta-Maria Martin

Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal



Tiefbunker Stuttgart-Feuerbach

Geschichte erleben unter dem Wiener Platz

Tauchen Sie ein in ein Stiick Zeitgeschichte direkt unter lhren Fu-
3en: Bei dieser Exkursion erhalten Sie einen spannenden Einblick
in die Ausstellung im Tiefounker am Wiener Platz 3. Im Fokus ste-
hen die SchutzmalRnahmen der Bevdlkerung wahrend des Kalten
Kriegs — wie hatte ein Aufenthalt bei einem Alarm ausgesehen?
Wie funktionierte die Versorgung im Bunker? Jede Fihrung bietet
unterschiedliche Einblicke in die Facetten des Luftschutzes und
macht Geschichte hautnah erlebbar: Erleben Sie in authentischen
Originalbauwerken die bedriickende Enge, die Gerliche eines Bun-
kers und zahlreiche Details zum Anfassen — eine eindrucksvolle
Zeitreise in die Vergangenheit. Sie bekommen anhand dieses au-
thentischen Ortes anschaulich historisches Wissen vermittelt und
werden zum Nachdenken Uber gesellschaftliche Krisenbewaltigung
damals und heute angeregt. Die Fiihrung erfolgt durch fachkundige
Begleitung direkt am Originalschauplatz, mit anschaulichen Erkla-
rungen und Gelegenheit fiir Ihre Fragen vor Ort.

Anmeldefrist 17.09.2025

Treffpunkt ist am rosaroten Haus hinter der Stadtbahnhaltestelle
direkt gegeniiber dem Bahnhofsgebaude.

W25119  So., 28.09.2025, 12:00 - 13:30 Uhr
Gebihr: € 15,00

Leitung: Schutzbauten Stuttgart e. V.

Ort: Stuttgart-Feuerbach, Wiener Platz 3

Erste-Hilfe am Kind - Training

Die wichtigsten Notfélle im Sduglings- und Kleinkindalter

Ab 16 Jahren

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen. Ein Notfall kommt pl6tz-
lich. Wenn dann noch unsere ,Kleinen® betroffen sind, macht das
die Situation nicht einfacher. Eine gute Vorbereitung kann helfen,
Notfalle zu vermeiden, um im Fall der Falle besser reagieren zu
koénnen. Pseudo-Krupp, Fieberkrampf, Atemnot und Verschlucken
gehdren genauso dazu wie ein praktisches Training mit Verbanden
und der Herz-Lungen-Wiederbelebung.

Bitte mitbringen: persénliche Verpflegung, Materialkosten € 5,00

W25120 Mi., 22.10.2025, 18:00 - 21:30 Uhr
Gebihr: € 21,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Holger Hartel

Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal



Erste-Hilfe - Training

Wie lange ist Ihr letzter Erste-Hilfe-Kurs her?

Ab 16 Jahren

Die meisten Notfélle erleben wir in unserem engsten Umfeld im Fa-
milien- und Freundeskreis. Ware es dann nicht gut zu wissen, was
man tun kann? Bewusstlosigkeit, Wiederbelebung, Herzinfarkt,
Schlaganfall, Diabetes, Asthma, ,Verschlucken* oder Verletzungen.
Und jetzt? Nutzen Sie die Gelegenheit, sich fir ,den Fall der Falle*
vorzubereiten.

Bitte mitbringen: persénliche Verpflegung, Materialkosten € 5,00

W25 121 Mi., 14.01.2026, 18:00 - 21:30 Uhr
Gebihr: € 21,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Holger Hartel

Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal

Erste-Hilfe in auBergewohnlichen Lagen
Notfall! Sie rufen den Notruf ... aber ohne Erfolg

Ab 16 Jahren

Bei schweren Unwettern, Glatteislagen, gréReren Schadensereig-
nissen, Stromausfallen, Anschlagen oder gar Katastrophenfallen
sind Rettungsdienste, Feuerwehren und andere Hilfsorganisatio-
nen schnell Gberfordert. Die Zeit bis zum Eintreffen der professi-
onellen Retter verlangert sich um ein Vielfaches. Wir werden uns
anhand von realistischen Beispielen damit beschaftigen, wie wir
die Wartezeit sinnvoll verbringen kénnen. Gemeinsam werden
wir Ideen, mdgliches Vorgehen und vorbereitende MaRnahmen
erarbeiten und praktisch ausprobieren. Ziel: Besser auf auRerge-
wohnliche Notlagen vorbereitet sein.

Bitte mitbringen: persénliche Verpflegung, Materialkosten € 5,00

W25 122 Mi., 04.02.2026, 18:00 - 21:30 Uhr
Gebihr: € 21,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Holger Hartel

Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal



Babyschlaf verstehen
Fiir Schwangere und Eltern von Babys im 1. Lebensjahr
Um den Babyschlaf besser zu verstehen, werden in diesem Vor-
trag folgende Themen behandelt:
» Wie Babyschlaf funktioniert - Entwicklung und Bedurfnisse
* Einschlafbegleitung, Rituale und nachtliches Aufwachen
* Sichere Schlafumgebung
* Ernahrung und Durchschlafen
* Es bleibt geniigend Zeit fur Fragen und zum Austausch.

W25 221 Mo., 13.10.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Geblihr: €12,00

Leitung: Janina Zimmermann
Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal
Spielkreis

Gemeinsam Zeit verbringen, gemeinsam gréf3er werden!

Unsere Gruppen bleiben meistens bis zum Kindergartenalter
zusammen. Die Inhalte der Kurse orientieren sich am Alter und
Entwicklungsstand der Kinder. Gemeinsam mit den Eltern sind
die Kinder aktiv und kreativ. Das ,Wir" erleben, miteinander Spal}
haben und soziale Kontakte knlipfen.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung den Geburtstag des Kindes

an. Die Altersangabe bei den entsprechenden Kursen bezieht sich
immer auf den Beginn des Spielkreises, nicht auf den Zeitpunkt der
Anmeldung.

Spielkreis ab 12 Monaten
,»Kleine Flitzer*

Singen, klatschen, strampeln, krabbeln. Uns austauschen und
einfach Spal} haben.

W25 200 Beginn evtl. Oktober 2025
Termine stehen noch nicht fest,
konnen Mitte/Ende September erfragt werden.
Gebihr: € 90,00 (unverbindlich)
Leitung: Gerlinde Baller
Ort: Gemeindehaus, sun.da

Spielkreis von 0 bis 6 Monate

Durch erste Spielimpulse, Lieder, sanfte Bewegungsangebote und
altersgerechte Materialien fordern wir die Sinneswahrnehmung und
motorische Entwicklung der Babys. In entspannter Atmosphare
koénnen sich Mamas und Papas austauschen.

Bitte mitbringen: kleine Decke

W25 201 Fr., 26.09.2025, 8:45 - 10:15 Uhr, 16 x
Gebihr: € 125,00

Leitung: Janina Zimmermann

Ort: Gemeindehaus, sun.da



Spielkreis von 7 bis 12 Monate

Du méchtest Kontakt zu anderen Eltern und deinem Baby Spiel-
kontakte ermdglichen? Dann seid ihr hier richtig. Es erwarten euch
altersgerechte Spiel- und Bewegungsangebote, gemeinsames
Singen, Spielen und Entdecken. Dadurch wird die motorische und
soziale Entwicklung geférdert. Und in entspannter Atmosphare
kénnt ihr euch mit anderen Eltern austauschen.

W25 206 Fr., 26.09.2025, 10:20 - 11:50 Uhr, 16 x
Gebhr: € 125,00

Leitung: Janina Zimmermann
Ort: Gemeindehaus, sun.da
Bewegungsmause

Fir Babys von 7 bis 12 Monate

Du méchtest die Entwicklung deines Babys spielerisch fordern und
dabei andere Eltern kennenlernen? Dann komm zu den Bewe-
gungsmausen. Mit Liedern, kleinen Spielen, Krabbelanreizen und
sanften Ubungen stérken wir spielerisch die Motorik und die Eltern-
Kind-Bindung.

W25 202 Do., 25.09.2025, 15:00 - 16:10 Uhr, 18 x
Geblhr: € 117,00

Leitung: Janina Zimmermann

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle

Eltern-Kind-Turnen

Fiir Kinder, die sicher laufen kénnen - bis 2,5 Jahre

Du méchtest die Welt der Bewegung mit deinem Kind entdecken
und spielerisch die motorische Entwicklung, Koordination und das
soziale Verstandnis férdern? Dann komm gerne zum Eltern-Kind-
Turnen und erlebe die Magie des gemeinsamen Turnens.

Bitte mitbringen: Anti-Rutsch-Socken, bequeme Kleidung, Getrénk

W25 220 Do., 25.09.2025, 16:20 - 17:30 Uhr, 18 x
Geblhr: € 117,00

Leitung: Janina Zimmermann

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle



Musikgartchen

Freude am Singen und gemeinsamen Musizieren - das solltet ihr in
den Kurs mitbringen. Mit Klanghélzern, Rasseln, Glockenstaben,
Rhythmiktiichern und anderen musikalischen Uberraschungen fér-
dern wir spielerisch die Musikalitét, das Rhythmusgefiihl und viele
weitere Elemente, die die Entwicklung des Kindes unterstitzen.
Freut euch auf einen bunten StrauR aus Kniereiten, Fingerspielen,
Tanzen und Liedern.

Bitte mitbringen: Decke, rutschfeste Socken fiir Elternteil und Kind,
Kosten fiir Instrumentenséckchen

Babymusikgartchen von 3 bis 14 Monate
W25 203 Di., 23.09.2025, 10:10 - 10:55 Uhr, 12 x

Gebihr: €78,00/ zzgl. ca. € 19,50 Instrumentensackchen
Leitung: Aline Frank
Ort: Gemeindehaus, Johannessaal

Musikgartchen von 15 Monate bis 3 Jahre
W25 204 Di., 23.09.2025, 9:15 - 10:00 Uhr, 12 x

W25 205 Di., 23.09.2025, 11:05 - 11:50 Uhr, 12 x

Gebihr: jeweils € 78,00 /

zzgl. ca. € 22,50 Instrumentensackchen
Leitung: Aline Frank
Ort: Gemeindehaus, Johannessaal

Bewegung und Spall mit dem Ball

Fiir Kinder von 4 bis 6 Jahre

In Kooperation mit dem TSV Asperg Abt. Handball

Du spielst und bewegst dich gerne mit dem Ball? Dann bist du
hier genau richtig! Werfen, fangen, prellen und rollen - alleine oder
gemeinsam im Team. Lass dich Uberraschen, was du mit dem Ball
und in der Gruppe alles machen kannst. Pack deine Sportsachen
ein und komm zu uns in die Sporthalle in der Badstralie.

Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe, Sportkleidung und ein Getrdnk

W25 207 Di., 23.09.2025, 15:30 - 16:30 Uhr, 10 x
Geblihr: €7,00

Leitung: Ute Burkhardt

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle



Basketball fiir Kinder & Jugendliche
Schnupperkurs in Kooperation mit Celtics SB Asperg fiir
Anfanger*innen und Kinder mit erster Erfahrung im Basketball
Du bist zwischen 8 und 13 Jahre alt und hast Lust, Basketball
auszuprobieren oder hast bereits schon erste Erfahrungen ge-
sammelt? Dann ist unser Schnupperkurs genau das Richtige - in
diesem Kurs lernst du spielerisch die Grundlagen des Basketballs
kennen.

Was dich erwartet:
+ Einfihrung in die wichtigsten Techniken
(Dribbling, Passen, Werfen)
» SpaRige Ubungen und kleine Spiele
* Tipps und Tricks von erfahrenen Trainer*innen
* Viel Bewegung und Teamgeist

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenschuhe, Handtuch, Trinkflasche

Von 8 bis 10 Jahre
W25 222 Fr., 19.09.2025, 14:00 - 15:00 Uhr, 5 x

Von 11 bis 13 Jahre
W25 223 Fr., 19.09.2025, 15:30 - 16:30 Uhr, 5 x

Gebihr: jeweils € 12,00 / inkl. T-Shirt
Leitung: Kevin Franz
Ort: Gemeindehaus, Turnhalle

Selbstbehauptungs- und Resilienztraining
Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahre

Was mache ich, wenn ich beleidigt werde? Was mache ich, wenn
mir etwas weggenommen wird? Wann, wie und wo hole ich richtig
Hilfe? Sind alle Gefiihle okay? Wie gehe ich mit Gefiihlen um? Ist
jede Meinung Uber mich richtig und wichtig? Antworten auf diese
Fragen und Vieles mehr lernen die Kinder bei mir im Training. Da-
bei werden die Inhalte spielerisch mit viel Bewegung und Schau-
spiel vermittelt. Am Ende gehen die Kinder erfahrungsgeman
gestarkt, entspannt, selbstbewusst und sicher aus dem Training
heraus. Gelernt habe ich die Inhalte selbst bei Daniel Duddek, der
im Bereich der Kinderstarkung seit Jahren sehr erfolgreich ist. Ich
freue mich darauf, lhre Kinder starken zu dirfen!

Bitte mitbringen: Essen, Trinken, Stifte zum Malen

Nach jedem Termin erfolgt eine Elterninfo (ca. 30 min.)

W25 208 Di., 23.09. u. Fr., 26.09.2025, 15:15 - 17:45 Uhr, 2 x
W25 209 Di., 18.11. u. Fr., 21.11.2025, 15:15 - 17:45 Uhr, 2 x
Geblhr: jeweils € 47,00

Leitung: Janika Hernandez Plasencia
Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal



Zeichenschule der Tiere

Fiir Kinder von 8 bis 10 Jahre ohne Begleitperson

In diesem Kurs entdecken wir gemeinsam die Welt der Tiere auf
dem Papier! Die Kinder lernen Schritt fiir Schritt, verschiedene
Tiere zu zeichnen - von niedlichen Haustieren bis hin zu wilden
Dschungelbewohnern. Wir beschaftigen uns mit Grundformen, Pro-
portionen und einfachen Techniken, um Fell, Federn oder Schup-
pen darzustellen. Spielerisch tiben die Kinder, genau hinzusehen
und ihre eigene Zeichenweise zu entwickeln. Ob Anfanger oder
kleine Kunstler mit Erfahrung - hier steht der Spalt am Zeichnen
im Mittelpunkt! Die benétigten Materialien wie Papier, Bleistifte und
Farbstifte werden gestellt. Wer mdchte, kann eigene Materialien
mitbringen. Zwei Stunden lang werden wir uns gemeinsam kreativ
austoben.

Bitte mitbringen: etwas zu essen und zu trinken fiir eine kleine
Pause, Materialkosten € 5,00

W25 210 Sa., 27.09.2025, 10:00 - 12:00 Uhr
Gebihr: € 14,50 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Lisa Veigel

Ort: Asperg, Kreativwerkstatt, Egerstr. 2

Zeichenschule der Tiere

Fiir Kinder von 10 bis 14 Jahre ohne Begleitperson

In diesem Kurs dreht sich alles um das Zeichnen von Tieren!
Schritt fiir Schritt lernen die Kinder, verschiedene Tiere realistisch
und kreativ aufs Papier zu bringen. Wir beschéftigen uns mit
Proportionen, Schattierungen und besonderen Techniken, um Fell,
Federn oder Schuppen naturgetreu darzustellen. Ob niedliche
Haustiere, majestatische Wildtiere oder fantasievolle Wesen — hier
kann jeder seine Lieblingstiere zeichnen und dabei die eigenen
Zeichenfahigkeiten verbessern. Der Kurs ist fir Anfanger und Fort-
geschrittene geeignet. Spal3, Kreativitat und das Entdecken neuer
Techniken stehen im Mittelpunkt! Die bendtigten Materialien wie
Papier, Bleistifte und Farbstifte werden gestellt. Wer mdchte, kann
eigene Materialien mitbringen. Zwei Stunden lang werden wir uns
gemeinsam kreativ austoben.

Bitte mitbringen: etwas zu essen und zu trinken fiir eine kleine
Pause, Materialkosten € 5,00

W25 213 Sa., 11.10.2025, 10:00 - 12:00 Uhr
Gebihr: € 14,50 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Lisa Veigel

Ort: Asperg, Kreativwerkstatt, Egerstr. 2
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TREF NKT
MITKI

Ein Treffpunkt fiir Alle

Gemiitliches Beisammensein
Kaffee oder Tee trinken
Spiele spielen
Sich austauschen

Jeden 1. Donnerstag im Monat
von 16 - 19 Uhr

Offenes Treffen ohne Anmeldung
im Raum in der Evangelische Michaelskirche

Eine gemeinsame Aktion der Asperger Kirchengemeinden,
der Nachbarschaftshilfe und der Stadt Asperg

Hebamme gesucht!

Sie sind Hebamme und mdchten gerne Geburtsvorbereitungs-
und Ruckbildungskurse geben? Doch Ihnen fehlen noch die
geeigneten Raumlichkeiten?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Bei Interesse sprechen Sie uns gerne an oder besuchen uns
wahrend unseren Blrozeiten.

Wir freuen uns auf Sie!




Ozean in Ombré

Malen mit Aquarellfarben

Fiir Kinder von 8 bis 10 Jahre ohne Begleitperson

In diesem kreativen Malkurs entdecken die Kinder die faszinieren-
de Welt der Aquarellmalerei und erschaffen ihre eigene Unterwas-
serwelt. Mit flieRenden Farben und sanften Ubergéngen lernen die
Kinder, wie sie Meeresbewohner, Pflanzen und die geheimnisvolle
Atmosphare des Ozeans auf Papier bringen. Der Kurs fordert die
Fantasie der Kinder und bietet ihnen die Mdglichkeit, ihre eigenen
Vorstellungen von einer Unterwasserlandschaft lebendig werden
zu lassen. Besonders spannend: Wir lernen den Ombré-Effekt ken-
nen — Ombré ist eine elegantere Bezeichnung fiir einen Farbver-
lauf von hell nach dunkel — und setzen ihn ein, um Meeresfarben
sanft ineinanderflieRen zu lassen. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Der Kurs ist fur alle Anfanger geeignet, die Freude am
kreativen Gestalten haben. Die bendtigten Materialien wie Papier
und Aquarellfarben werden gestellt. Wer méchte, kann eigene Ma-
terialien mitbringen. Zwei Stunden lang werden wir uns gemeinsam
kreativ austoben.

Bitte mitbringen: etwas zu essen und zu trinken fiir eine kleine
Pause, Materialkosten € 5,00

W25 219 Sa., 10.01.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Gebihr: € 14,50 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Lisa Veigel

Ort: Asperg, Kreativwerkstatt, Egerstr. 2

Porzellanmalerei

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene ab 8 Jahren

In diesem Kurs entdecken die Kinder die bunte Welt der Porzel-
lanmalerei. Mit speziellen Porzellanfarben, die danach zuhause im
Backofen eingebrannt werden, gestalten die jungen Kiinstler das
von mir mitgebrachte Porzellan ganz nach ihren Ideen.

Bitte mitbringen: Materialkosten € 15,00

W25 211 Fr.,17.10.2025, 14:00 - 15:30 Uhr
Gebihr: € 12,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Tanja Lauterio

Ort: Gemeindehaus, sun.da



Anmeldung

Fur alle Kurse ist eine Anmeldung erforderlich. lhre Anmeldung kann
online, schriftlich mit beiliegendem Formular oder persénlich wah-
rend unserer Birozeiten erfolgen. Die Kurse finden, wenn nicht anders
angegeben, im evangelischen Gemeindehaus, Badstr. 24, Asperg
statt. Wahrend der Schulferien sind das Biro und das Gemeindehaus
geschlossen. Es finden keine Kurse statt.

Alle Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bearbeitet.

lhre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet Sie zur Zahlung
der Gebiihren. Eine Anmeldebestétigung ist nur per E-Mail mog-
lich. Bei Eltern-Kind-Kursen bendétigen wir auch Namen und Geburts-
datum des Kindes. Falls der von Ihnen gebuchte Kurs bereits belegt ist
oder nicht zustande kommt, benachrichtigen wir Sie rechtzeitig.

Abmeldung

Eine Abmeldung ist bis spatestens 10 Tage vor Kursbeginn moég-
lich und muss grundsitzlich dem FBA-Biiro mitgeteilt werden. Da-
nach ist keine Rickerstattung der Kursgebihr mehr méglich. Zusatzlich
zur Kursgebiihr kdnnen Material- und Lebensmittelkosten anfallen, da
der Platz fur Sie freigehalten worden ist bzw. die Kursleitung Auslagen
fur Sie hatte. Eine Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht rechtswirk-
sam. Die Bearbeitungsgebihr flr eine Stornierung betragt pro Person
€ 5,00 pro Kurs. Das Benennen einer Ersatzperson ist méglich. Bei
Kursen mit mehreren Terminen muss die gesamte Kursgebuhr entrich-
tet werden. Eine Erstattung von einzelnen, nicht besuchten Kurstermi-
nen sowie eine Ruckerstattung von Geblhren aus gesundheitlichen
und privaten Griinden sind nicht mdglich.

Zahlung der Kursgebiihr

Die Gebihr wird friihestens zu Kursbeginn von uns abgebucht. Eine
Einzugsermachtigung erleichtert uns die Organisation und evtl. Rick-
zahlungen. Barzahlung ist nur wahrend der Blrozeiten moglich. Bei
einigen Kursen sind die Kursgebiihren abhéngig von der endgiiltigen
Teilnehmendenzahl des jeweiligen Kurses. Mit Ihrer Anmeldung akzep-
tieren Sie diese Staffelpreise.

ErmaBigungen

Eine ErmaRigung ist gegen Vorlage eines entsprechenden Nachwei-
ses moglich (z. B. Landesfamilienpass 20%, Schwerbehindertenpass
25%). Der aktuelle Berechtigungsnachweis (in Form einer Kopie oder
eines Scans) muss mit der Anmeldung vorliegen. Spater eingehende
Antrage auf ErmaRigung werden nicht beriicksichtigt. Keine Ermagi-
gung bei Abrufkursen und Kursen mit einer Gebiihr unter € 15,00.
Bitte beachten Sie, dass die ErmaRigung nur auf die Kerngebiihr
anwendbar ist und Kosten fiir Lebensmittel oder Material ausge-
nommen sind.

Aufpreis
Werden in Ausnahmefallen unterbelegte Kurse durchgefiihrt, wird nach
Absprache ein Aufpreis vereinbart.

Haftung

Fir Unfélle wahrend der Veranstaltung und auf dem Weg zum oder
vom Veranstaltungsort sowie fur den Verlust oder die Beschadigung
von Gegenstanden aller Art Gbernimmt die FBA gegeniber Teilnehmen-
den keinerlei Haftung.

Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingun-
gen der Familienbildungsarbeit Asperg sowie die Datenschutzrichtlinien.



Je Teilnehmer*in bitte 1 Formular ausfiillen! Bei Eltern-Kind-Gruppen
bitte auch Vorname und Geburtsdatum des Kindes eintragen!

Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Gebuhr
Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Gebihr
Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Gebuhr

Name, Vorname - Kursteilnehmer*in

Geb. Datum bei Kindern und Schiler*innen

Strafle und Hausnummer, PLZ und Wohnort

Telefon E-Mail (nur per E-Mail erhalten Sie eine Anmeldebestatigung)

Bei ErméRigung hier Grund eintragen, damit sie beriicksichtigt werden kann
und Nachweis in Kopie beifiigen.

Zahlungsweise: OBarzahlung 0O SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Ich ermachtige die Familienbildungsarbeit Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Familienbildungsarbeit
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinsti-
tut vereinbarten Bedingungen.

Ja, ich erklare mich mit dem im giiltigen Programmheft der Familienbildungsarbeit abge-
druckten bzw. auf der Homepage verdffentlichten Allgemeinen Geschéftsbedingungen
einverstanden.

Ja, ich erklare mich damit einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten geman
der im gultigen Programmheft bzw. auf der Homepage veréffentlichten Datenschutzerkla-
rung weiterverarbeitet werden.

Kontoinhaber*in

Stralte und Hausnummer, PLZ und Wohnort

IBAN

Kreditinstitut (SWIFT BIC)

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber*in)

FAMILIENBILDUNGSARBEIT ASPERG
Badstralle 24, 71679 Asperg, Telefon 07141/6 38 88
Birozeiten: Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr, Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr



Je Teilnehmer*in bitte 1 Formular ausfiillen! Bei Eltern-Kind-Gruppen
bitte auch Vorname und Geburtsdatum des Kindes eintragen!

Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Gebuhr
Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Geblhr
Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Gebihr

Name, Vorname - Kursteilnehmer*in

Geb. Datum bei Kindern und Schiler*innen

Strafle und Hausnummer, PLZ und Wohnort

Telefon E-Mail (nur per E-Mail erhalten Sie eine Anmeldebestatigung)

Bei ErméRigung hier Grund eintragen, damit sie beriicksichtigt werden kann
und Nachweis in Kopie beifiigen.

Zahlungsweise: OBarzahlung O SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Ich ermachtige die Familienbildungsarbeit Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Familienbildungsarbeit
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinsti-
tut vereinbarten Bedingungen.

Ja, ich erklare mich mit dem im giltigen Programmheft der Familienbildungsarbeit abge-
druckten bzw. auf der Homepage verdffentlichten Allgemeinen Geschéaftsbedingungen
einverstanden.

Ja, ich erklare mich damit einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten geman
der im giiltigen Programmheft bzw. auf der Homepage verdéffentlichten Datenschutzerkla-
rung weiterverarbeitet werden.

Kontoinhaber*in

Stralte und Hausnummer, PLZ und Wohnort

IBAN

Kreditinstitut (SWIFT BIC)

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber*in)

FAMILIENBILDUNGSARBEIT ASPERG
Badstrale 24, 71679 Asperg, Telefon 07141/6 38 88
Birozeiten: Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr, Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr



Je Teilnehmer*in bitte 1 Formular ausfiillen! Bei Eltern-Kind-Gruppen
bitte auch Vorname und Geburtsdatum des Kindes eintragen!

Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Gebuhr
Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Gebihr
Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Gebuhr

Name, Vorname - Kursteilnehmer*in

Geb. Datum bei Kindern und Schiler*innen

Strafle und Hausnummer, PLZ und Wohnort

Telefon E-Mail (nur per E-Mail erhalten Sie eine Anmeldebestatigung)

Bei ErméRigung hier Grund eintragen, damit sie beriicksichtigt werden kann
und Nachweis in Kopie beifiigen.

Zahlungsweise: OBarzahlung 0O SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Ich ermachtige die Familienbildungsarbeit Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Familienbildungsarbeit
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinsti-
tut vereinbarten Bedingungen.

Ja, ich erklare mich mit dem im giiltigen Programmheft der Familienbildungsarbeit abge-
druckten bzw. auf der Homepage verdffentlichten Allgemeinen Geschéftsbedingungen
einverstanden.

Ja, ich erklare mich damit einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten geman
der im gultigen Programmheft bzw. auf der Homepage veréffentlichten Datenschutzerkla-
rung weiterverarbeitet werden.

Kontoinhaber*in

Stralte und Hausnummer, PLZ und Wohnort

IBAN

Kreditinstitut (SWIFT BIC)

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber*in)

FAMILIENBILDUNGSARBEIT ASPERG
Badstralle 24, 71679 Asperg, Telefon 07141/6 38 88
Birozeiten: Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr, Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr



Je Teilnehmer*in bitte 1 Formular ausfiillen! Bei Eltern-Kind-Gruppen
bitte auch Vorname und Geburtsdatum des Kindes eintragen!

Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Gebuhr
Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Geblhr
Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Gebihr

Name, Vorname - Kursteilnehmer*in

Geb. Datum bei Kindern und Schiler*innen

Strafle und Hausnummer, PLZ und Wohnort

Telefon E-Mail (nur per E-Mail erhalten Sie eine Anmeldebestatigung)

Bei ErméRigung hier Grund eintragen, damit sie beriicksichtigt werden kann
und Nachweis in Kopie beifiigen.

Zahlungsweise: OBarzahlung O SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Ich ermachtige die Familienbildungsarbeit Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Familienbildungsarbeit
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinsti-
tut vereinbarten Bedingungen.

Ja, ich erklare mich mit dem im giltigen Programmheft der Familienbildungsarbeit abge-
druckten bzw. auf der Homepage verdffentlichten Allgemeinen Geschéaftsbedingungen
einverstanden.

Ja, ich erklare mich damit einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten geman
der im giiltigen Programmheft bzw. auf der Homepage verdéffentlichten Datenschutzerkla-
rung weiterverarbeitet werden.

Kontoinhaber*in

Stralte und Hausnummer, PLZ und Wohnort

IBAN

Kreditinstitut (SWIFT BIC)

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber*in)

FAMILIENBILDUNGSARBEIT ASPERG
Badstrale 24, 71679 Asperg, Telefon 07141/6 38 88
Birozeiten: Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr, Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr



Upcycling - Wir dekorieren Konservenglaser
Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene von 6 bis 12 Jahre
Aus Alt mach Neu! In diesem Workshop verwandeln wir leere Kon-
servenglaser in kleine Kunstwerke. Mit bunten Farben und

viel Fantasie basteln wir Windlichter, Stiftehalter, Schatzglaser
und mehr!

Bitte mitbringen: 1 - 2 saubere, leere Konservengléser,
Materialkosten € 10,00

W25 212 Fr., 14.11.2025, 14:00 - 15:30 Uhr
Gebihr: € 12,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Tanja Lauterio

Ort: Gemeindehaus, Flattichsaal

Nicht lange fackeln - eine Fackel bastein!

Fiir Kinder von 5 bis 10 Jahre mit Begleitperson

Das Licht flackert, seltsame Schatten zeichnen sich ab. Es ist ein
richtiges Abenteuer, abends und nachts mit einer Fackel draufen
zu sein. Also los, ,sichere” Fackeln herzustellen ist leichter als du
denkst. Nach dem Basteln starten wir zu einem kleinen Fackelspa-
ziergang und lassen den Abend am Feuer mit Brot und Wiirstchen
ausklingen.

WICHTIG: Bei Regen fallt der Spaziergang leider aus - aber
gebastelt wird trotzdem!

Bitte mitbringen: Schere, Bleistift, evtl. leere und ausgewaschene
1- 1,51 Plastikflasche, Materialkosten € 8,00

W25 225 Fr., 14.11.2025, 16:00 - 18:00 Uhr
Gebihr: € 5,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Hildegard Schnetz-Frangen,

Ute Marten, Sabine Swoboda
Ort: Gemeindehaus, sun.da



Handlettering-Kurs

Fiir Kinder von 10 bis 14 Jahre ohne Begleitperson

Wir entdecken zusammen die kunstvolle Welt des Handletterings!
Die Kinder lernen verschiedene Schriftstile, kreative Verzierungen
und spannende Techniken, um individuelle Schriftkunstwerke zu
gestalten. Passend zur Jahreszeit widmen wir uns auch weihnacht-
lichen Motiven: kunstvoll geschriebene WeihnachtsgriiRe, verzierte
Karten oder dekorative Schriftziige fir Geschenke — der Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt! Ob Anfanger oder Fortgeschrittene,
hier kann jeder seine Kreativitat entfalten und mit Stiften, Farben
und besonderen Effekten experimentieren. Komm vorbei und
gestalte deine eigenen einzigartigen Lettering-Kunstwerke! Die
bendtigten Materialien wie Papier, Bleistifte und Farbstifte werden
gestellt. Wer mdchte, kann eigene Materialien mitbringen. Zwei
Stunden lang werden wir uns gemeinsam kreativ austoben.

Bitte mitbringen: etwas zu essen und zu trinken fiir eine kleine
Pause, Materialkosten € 5,00

W25 215 Sa., 29.11.2025, 10:00 - 12:00 Uhr
Gebihr: € 14,50 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Lisa Veigel

Ort: Asperg, Kreativwerkstatt, Egerstr. 2

Keramik bemalen fiir Kinder

Fiir Kinder von 10 bis 14 Jahre ohne Begleitperson

In diesem kreativen Malkurs gestalten die Kinder wunderschone
und personliche Keramiken! Jedes Kind erhalt eine Tasse und
einen Teller zum Bemalen — weitere Keramikgegenstande kénnen
nach Wunsch mitgebracht werden. Mit speziellen Farben und
verschiedenen Techniken wie Schwamme-, Punkt- oder Pinselmale-
rei entstehen einzigartige Kunstwerke. Ob weihnachtliche Motive,
Muster oder ganz individuelle Designs — der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt! Nach dem Trocknen sind die Keramiken spilma-
schinenfest und bereit zum Verschenken oder Selbstbehalten. Ein
kreativer Kurs firr alle, die Freude am Gestalten haben und Neues
ausprobieren mdchten. Die bendtigten Materialien werden gestellt.
Wer méchte, kann weitere Keramikgegenstéande mitbringen. Zwei
Stunden lang werden wir uns gemeinsam kreativ austoben.

Bitte mitbringen: etwas zu essen und zu trinken fiir eine kleine
Pause, weitere Keramikgegensténde wenn
gewdinscht, Materialkosten € 10,00

W25 214 Sa., 22.11.2025, 10:00 - 12:00 Uhr
Gebihr: € 14,50 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Lisa Veigel

Ort: Asperg, Kreativwerkstatt, Egerstr. 2



Weihnachtszauber - Malen & Basteln

Fiir Kinder von 8 bis 10 Jahre ohne Begleitperson

In diesem kreativen Kurs lauten wir die Weihnachtszeit ein! Die
Kinder malen und basteln festliche Dekorationen, Geschenke und
Karten — alles, was die Weihnachtszeit noch schéner macht. Mit
bunten Farben, Glitzer, Papier und verschiedenen Materialien
entstehen kleine Kunstwerke, die Freude bereiten. Ob Weihnachts-
sterne, Fensterbilder oder selbst gestaltete Geschenkanhanger

— hier kdnnen sich die Kinder kreativ austoben und ihre eigenen
Weihnachtsideen umsetzen. Ein frohlicher Kurs fir alle, die gerne
malen, basteln und sich auf Weihnachten einstimmen méchten!
Die benétigten Materialien werden gestellt. Wer méchte, kann
eigene Materialien mitbringen. Zwei Stunden lang werden wir uns
gemeinsam kreativ austoben.

Bitte mitbringen: etwas zu essen und zu trinken fiir eine
kleine Pause, Materialkosten € 7,00

W25 218 Sa., 13.12.2025, 10:00 - 12:00 Uhr
Gebihr: € 14,50 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Lisa Veigel

Ort: Asperg, Kreativwerkstatt, Egerstr. 2

Kirbisparty fiir kleine Kéche

Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahre ohne Begleitperson

Halloween steht vor der Tdir ... und die Kirbisse sind nicht weit! Sie
sind mit ihren gruseligen Gesichtern nicht nur lustig anzuschau-

en - sie sind auch richtig lecker! Wir wollen mit euch eine cremige
Kurbissuppe kochen, siiRe Kirbismuffins backen und sogar eine
Kirbismarmelade herstellen. Natirlich lassen wir uns die Suppe
und die Muffins hinterher gemeinsam schmecken und héren dabei
lustige Kirbis-Geschichten. Lust bekommen? Wir freuen uns auf
euch!

Bitte mitbringen: leeres Marmeladenglas, Schiirze, Haargummi fiir
Kinder mit langen Haaren, Lebensmittelkosten € 4,00

Anmeldefrist: 08.10.2025

W25 217 Do., 16.10.2025, 16:00 - 18:30 Uhr
Gebihr: € 10,00 / zzgl. Lebensmittelkosten
Leitung: Judith Hirsch, Radka Wutschik

Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche



Kinderkochkurs

Kochen macht SpaR und schmeckt!

Lecker - bunt - und gesund fiir Kinder von 10 bis 12 Jahre

In einer kurzen theoretischen Einfiihrung lernen die Kinder etwas
Uber gesunde Ernahrung. AnschlieBend wollen wir mit natirlichen
Lebensmitteln leckere, einfache Gerichte zubereiten. Am schon
gedeckten Tisch essen wir gemeinsam, was wir vorher zusammen
gekocht haben. Die Rezepte gibt es zum Nachkochen mit nach
Hause. Dieser Kochmittag eignet sich auch firr Kinder, die bisher
noch keine Erfahrung mit dem Kochen gemacht haben.

Bitte mitbringen: kleines, nicht zu spitzes Kilichenmesserchen,
Plastikgefal3e fiir Reste, Kiichenschlirze,
Lebensmittelkosten € 8,00

W25 224 Sa., 18.10.2025, 10:30 - 14:30 Uhr
Gebihr: € 32,00

Leitung: Heike Entenmann, Karin Busciacco
Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche

Weihnachtsbackerei

Fiir Kinder von 6 bis 9 Jahre ohne Begleitperson

Wenn du Weihnachten auch so gerne magst wie wir und Spaf® am
Platzchen ausstechen, backen und verzieren hast, dann bist du bei
uns genau richtig! Wir wollen mit euch verschiedene Platzchensor-
ten ausprobieren, dabei mit Musik die vorweihnachtliche Stimmung
genielen und natlrlich am Schluss eine gemitliche Platzchenver-
kostung abhalten.

Bitte mitbringen: gro3e Plédtzchendose, Schiirze, Haargummi fiir
Kinder mit langen Haaren, Lebensmittelkosten € 5,00

Anmeldefrist: 19.11.2025

W25 216 Do., 27.11.2025, 15:30 - 18:00 Uhr
Gebihr: € 10,00 / zzgl. Lebensmittelkosten
Leitung: Judith Hirsch, Radka Wutschik

Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche



Die Welt der Naturkosmetik & Aromatherapie
Workshop fiir Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene
Lassen Sie sich inspirieren! Mit einfachen Do-it-yourself-Kosmetik-
rezepten lernen Sie, wie Selbstgemachtes unglaublich viel Spaf
machen kann und lhnen die Mdglichkeit bietet, selbst kreativ zu
sein und neue Dinge zu entdecken. Egal, ob flr Sie oder fir lhre
Lieben als Geschenk. Tauchen Sie ein in die Welt der Naturkosme-
tik und Aromatherapie.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Haargummi bei langen Haaren,
evtl. Kochschiirze, Materialkosten € 20,00

W25 300 Mi., 22.10.2025, 17:00 - 19:00 Uhr
Gebihr: € 25,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Nicole Groter, Aurora Gaudioso
Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche

Keramisches Gestalten
Topfern - verschiedene Techniken - Gestalten mit Ton
Sie wollten schon immer mal mit Ton etwas machen oder haben
bereits Erfahrung mit dem wunderbaren Material ...
Mit professioneller Unterstitzung kénnen an finf Terminen
« verschiedene Techniken kennengelernt
» Anregungen flr die eigene Kreativitat erhalten
« eigene Vorstellungen verwirklicht werden

Bitte mitbringen: Lust am Arbeiten, Material- und Brennkosten
werden je nach Verbrauch im Kurs erhoben.

W25 301 Di., 07.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr, 5 x

Gebuhr: bis 4 TN € 140,00 // ab 5 TN € 130,00
zzgl. Materialkosten

Leitung: Katharina Hofmann

Ort: Asperg, Stuttgarter Str. 9

Figur trifft Raum

Zeichnen, malen, modellieren

Zu Beginn modellieren wir Figuren aus Bildhauerwachs und Draht,
die uns danach als Modell und Inspiration dienen. Zeichnerische
Versuche, Druckexperimente, Malerei fiihren auf unterschiedlichen
Wegen zu individuellen Ausdrucksformen und Bildern auf Papier
(evtl. Leinwand). Bendtigte Materialien sind im Kurs vorhanden und
kénnen (gegen Spende) genutzt werden.

Bitte mitbringen: soweit vorhanden eigenes Mal-/Zeichenmaterial

W25 302 Mi., 05.11.2025, 18:45 - 21:00 Uhr, 4 x
Geblihr: €48,00

Leitung: Christine Fluhrer

Ort: Gemeindehaus, Flattichsaal



Kreativer Aquarellkurs fiir Erwachsene
Weihnachtliche Motive gestalten

Verbringen Sie einen gemiitlichen Sonntagnachmittag mit Pinsel
und Farben und gestalten Sie wunderschone Weihnachtskarten in
Aquarell! In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Techniken der
Aquarellmalerei kennen und setzen stimmungsvolle winterliche und
festliche Motive um — ideal fiir individuelle Karten, Geschenkan-
hanger oder kleine Kunstwerke. Der Kurs richtet sich an Erwach-
sene jeden Alters, auch Senioren sind herzlich willkommen. Egal,
ob Sie Anfanger*in sind oder bereits Erfahrung haben — hier steht
die Freude am kreativen Gestalten im Mittelpunkt. Die benétigten
Materialien werden gestellt. Wer mdchte, kann seinen eigenen
Agquarellkasten mitbringen. Tee, Sprudel und Lebkuchen stehen als
Verpflegung fir Sie bereit.

Bitte mitbringen: Materialkosten € 5,00

W25 303 So., 07.12.2025, 15:00 - 17:00 Uhr
Gebihr: € 18,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Lisa Veigel

Ort: Asperg, Kreativwerkstatt, Egerstr. 2

Modewerkstatt

Nahkurs fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Sie mdchten sich einem kreativen Hobby widmen und lhrer Mode
personlichen Ausdruck verleihen? Lassen Sie sich inspirieren von
der Freude am Herstellen lhrer ganz individuellen Mode. Selbst
Nahen macht Spal und das Angebot an Stoffen und Schnittmuster
ist so vielfaltig, da ist auch etwas fur SIE dabei. Anregungen und
eine Auswahl an Schnittmustern halte ich fir Sie bereit.

Fir weitere Fragen kann die Telefonnummer der Kursleiterin im
Buro der FBA erfragt werden.

Bitte mitbringen:
eine funktionstiichtige Ndhmaschine und Néhzubehér

Modewerkstatt |
W25 304 Di., 07.10., 14.10., u. 21.10.2025, 9:00 - 12:00 Uhr, 3 x
Geblihr: €75,00

Modewerkstatt I
W25 305 Di., 14.10., 11.11., 02.12.2025

und 20.01.2026, 19:00 - 22:00 Uhr, 4 x
Geblihr: € 100,00

Modewerkstatt Il
W25 306 Di., 07.10.2025, vierzehntéagig, 19:00 - 22:00 Uhr, 7 x
Geblihr: € 175,00

Leitung: Heike Tschansch
Ort: Gemeindehaus, Flattichsaal



Nahen am Samstag - Modewerkstatt

Nahkurs fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Sie moéchten sich ungestort ein paar Stunden Ihrem Hobby wid-
men? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir Sie. In dieser
Zeit kénnen Sie ein einfaches Kleidungsstiick fertigen, Accessoires
herstellen oder unvollendete Projekte zu Ende bringen.

Fir weitere Fragen kann die Telefonnummer der Kursleiterin im
Buro der FBA erfragt werden.

Bitte mitbringen: eine funktionstiichtige Ndhmaschine u. Ndhzubeho6r

W25 307 Sa., 18.10.2025, 9:00 - 15:00 Uhr
Geblihr: € 50,00

Leitung: Heike Tschansch

Ort: Gemeindehaus, Flattichsaal

Liedbegleitung mit der Gitarre

Fiir Einsteigende ab 18 Jahren

Dieser Kurs eignet sich fiir Einsteigende ohne Vorkenntnisse, aber
auch fir Teilnehmende, die bereits ein paar Akkorde beherrschen.
Nachdem wir uns die ersten fiinf Akkorde einfach und spielerisch
angeeignet haben, lautet unser Ziel: zehn Stunden, zehn Songs.

Bitte mitbringen: Gitarre, falls vorhanden Stimmgerét u. Kapodaster

W25 308 Mo., 22.09.2025, 17:30 - 18:45 Uhr, 10 x
Ort: Gemeindehaus, Johannessaal

W25 309 Do., 25.09.2025, 10:00 - 11:15 Uhr, 10 x

Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal
Gebihr: jeweils € 100,00
Leitung: Gunne Dirr

SingspaR am Nachmittag 50+

Fiir Singbegeisterte - Vorkenntnisse nicht notig

Singen bringt Freude, starkt die Atmung und halt den ganzen
Korper in Schwung. In den Singstunden haben wir immer viel Spaly
und freuen uns am gemeinsamen Musizieren. Unser Repertoire
umfasst geistliche und weltliche Literatur.

Eine Anmeldung ist nicht nétig, kommen Sie einfach zur Singstun-
de. Wir freuen uns auf Sie!

Bitte mitbringen: € 4,00 pro Singstunde
Genaue Termine werden in der ersten Probe bekanntgegeben.

W25 310 Mo., 15.09.2025, 14:30 - 15:45 Uhr, 10 x
Gebihr: € 4,00 werden in der Singstunde bezahlt
Leitung: Monika Wunder

Ort: Gemeindehaus, Johannessaal



Wasch-/Putzmittel selbstgemacht
Umweltfreundlich, einfach, preiswert, schnell

Viele der Drogerieprodukte, die wir zuhause haben, sind meist
teuer, teils umweltschadlich, mit ungesunden Inhaltsstoffen ver-
sehen und dabei fast immer durch nachhaltige, kostengunstigere
Alternativen ersetzbar. Im Kurs werden wir u. a. flissiges Wasch-
mittel und Waschpulver, WC-Reiniger Tabs sowie einen Zitrus-
Allzweckreiniger herstellen.

Bitte mitbringen: Schraubglédser oder dhnliche Gefélle,
Materialkosten € 5,00

W25 312 Do., 06.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebihr: € 18,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Ute Dalheiser / Verein Asperg Anders
Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche

Herbstkranze - Duftkrdanze binden

Aus verschiedenen dauerhaften Naturmaterialien wie Hagebutten,
Lavendel oder Rosmarin binden wir Kranze. Zum Verschenken
oder fiir die eigene Dekoration von Tur, Wand und Kerzenschale.
Wir finden gemeinsam eine Mdglichkeit, die Farben des Herbstes
einzufangen. Fir Hortensienkrénze bitte Material selbst mitbringen
und vorher kurze Ricksprache mit der Kursleitung (Telefonnummer
im FBA-Buro erfragen). Rdmer/Kranzunterlagen und Draht knnen
im Kurs erworben werden.

Bitte mitbringen: Rebschere, evtl. Dekobénder, gesammelte
Friichte, Kréuterzweige oder Ahnliche, Materialkosten (je nach
Verbrauch € 8,00 bis € 15,00) werden im Kurs abgerechnet.

W25 314 Mo., 13.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Geblhr: € 26,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Barbara Killmann-Kuch

Ort: Gemeindehaus, sun.da



Adventskranz binden

Wir binden mit verschiedenem Griin einen Adventskranz. Zwischen
18:00 und 20:00 Uhr ist offener Beginn und Kommen mdglich.
Ende des Kurses 22:00 Uhr. Rmer/Kranzunterlagen und Draht
koénnen im Kurs erworben werden.

Bitte mitbringen: Rebschere, evtl. Kerzen, Dekomaterial und
Schleifenbdnder, Materialkosten werden im Kurs abgerechnet (je
nach Verbrauch € 8,00 bis € 15,00).

W25 313 Fr., 21.11.2025, 18:00 - 22:00 Uhr
Gebihr: € 26,00 / zzgl. Materialkosten

Leitung: Barbara Killmann-Kuch
Ort: Gemeindehaus, sun.da
Sternenzauber

Sterne aus Origamiblattern und Frobelstreifen

Wir werden international. Stern von Ribe und T@nder, Robin- und
Gliicksstern. Diese Sterne entstehen durch Falten, Wickeln und
Schneiden. Origamipapier und Frébelstreifen kénnen gerne mitge-
bracht oder im Kurs erworben werden.

Bitte mitbringen: Falzbein (falls vorhanden), kleine spitze Schere
(Silhouettenschere), zzgl. Materialkosten nach Verbrauch

W25 315 Sa., 15.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr
Gebihr: € 18,50 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Ingrid Burger

Ort: Gemeindehaus, sun.da

Kursleitung gesucht

Sie haben Spal® am Umgang mit Menschen, sind kontaktfreu-
dig, verfigen Uber fundierte Kenntnisse und Fertigkeiten und
geben lhre Fahigkeiten gerne an andere Menschen weiter,
dann sind Sie bei uns richtig.

Dringend gesucht fiir Blockflotenkurse:

» Sie haben eine musikalische Ausbildung im Bereich
Blockflote/Gitarre oder eine vergleichbare Qualifikation

» Sie haben Freude am Unterrichten eines Instruments

» Sie kdnnen motivieren

Wir freuen uns auf Sie — kontaktieren Sie uns!




Bei jedem Koch- und Backkurs fallen zusatzliche Lebens-
mittelkosten an, die jeweils separat im Kurs abgerechnet wer-
den (Ausnahmen sind gekennzeichnet). Bitte denken

Sie auch an eine Schiirze, Behaltnisse zum Mitnehmen

von Speisen oder lbrig gebliebenen Lebensmitteln.

Abmeldung vom Kochkurs:

Eine Abmeldung ist bis 10 Tage vor Kursbeginn mdéglich. Da-
nach stellen wir Ihnen die volle Kursgebihr und zusatzlich die
anteiligen Lebensmittelkosten in Rechnung. Die Bearbeitungs-
geblihr fir eine Stornierung betragt € 5,00 pro Kurs.

Handgemachte Pralinen und Konfekt

mit dem Profi

Mit Konditormeisterin Jenny Dieterich stellen Sie Pralinen und
Konfekt her. Es wird geschnitten, gerollt und gefiillt. Einfache und
etwas schwierigere Sorten sind dabei.

Bitte mitbringen: eine Schiirze und ein Gefal fiir die Pralinen,
Lebensmittelkosten € 20,00

W25 400 Mi., 03.12.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebihr: € 32,00/ zzgl. Lebensmittelkosten
Leitung: Jennifer Dieterich

Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche

Verfiihrerische Nascherei: Macarons
Gemeinsam mit der Konditormeisterin stellen wir verschiedene
Macaronschalen her und fiillen diese mit den unterschiedlichsten
Fillungen: fruchtig, schokoladig oder mit Caramell. Mit etwas
Geduld ist das gar nicht so schwer.

Bitte mitbringen: eine Schiirze und eine Dose fiir die Macarons,
Lebensmittelkosten € 12,00

W25 411 Mi., 21.01.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebihr: € 27,00 / zzgl. Lebensmittelkosten
Leitung: Jennifer Dieterich

Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche



Weinreise durch Deutschland

Reise durch die deutschen Weinanbaugebiete

Entdecken Sie mit einem Weinexperten an zwei aufeinander auf-
bauenden Abenden die Vielfalt der 13 deutschen Anbaugebiete mit
ihren weif3en und roten Rebsorten. Bei den Verkostungen erfahren
Sie u. a., warum die Anbaugebiete so unterschiedliche Weine
hervorbringen. Fir Wasser und Brot ist gesorgt.

Bitte mitbringen: Lebensmittelkosten ca. € 15,00 pro Termin
und Teilnehmer*in

W25 402 Do., 27.11. und 04.12.2025, 19:00 - 21:00 Uhr, 2 x
Gebihr: € 36,00 / zzgl. Lebensmittelkosten

Leitung: Jorg Mdller

Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal

Weinland Argentinien

Eine Reise durch die argentinische Weinwelt

Wer schon mal argentinischen Wein getrunken hat, der weil3, dass
der Weinbau in diesem siidamerikanischen Land viele sehr gute
Weine hervorbringt. Wir machen an diesem Abend gemeinsam
eine Reise durch einige der bekanntesten Anbaugebiete und be-
schaftigen uns mit den besonderen Bedingungen, unter denen die
Trauben hier gedeihen. Fir Wasser und Brot ist gesorgt.

Bitte mitbringen:
Lebensmittelkosten ca. € 25,00 pro Termin und Teilnehmer*in

W25 403 Do., 05.02.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
Gebihr: € 18,00 / zzgl. Lebensmittelkosten
Leitung: Jorg Mdller

Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal

Vegetarische Kiiche Marokkos

Mit heimischen Zutaten nordafrikanische oder speziell marokka-
nische Rezepte kochen? Mit der richtigen Anleitung gelingen die
Gerichte leicht und bereichern den Speisezettel um die Vielfalt der
stidlichen Kiche. Wir kochen in kleinen Gruppen z. B. Tajine, einen
typisch marokkanischen Eintopf, der seinen Namen vom traditio-
nell aus Lehm gebrannten Schmorgefal hat. In diesem Kurs wird
fleischlos gekocht.

Bitte mitbringen: verschlieBbare Behéltnisse, Schiirze und bei
Bedarf ein Getrédnk, Lebensmittelkosten ca. € 16,00

W25 414 Fr., 05.12.2025, 17:00 - 21:00 Uhr
Gebihr: € 32,00/ zzgl. Lebensmittelkosten
Leitung: Ahmed El Amine

Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche



Marokkanische Kiiche

In diesem Kurs kochen wir gemeinsam mit Anleitung traditionelle
Berbergerichte oder raffinierte Késtlichkeiten aus Fés und Casa-
blanca, wiirzige Fleischgerichte aus der Tajine oder Couscous mit
Gemiise. Die marokkanische Kiiche hat trotz des franzdsischen
Einflusses nie ihre individuelle Note, die typischen Gewirze und
Krauter, verloren. Zur BegriiRung gibt es , Thé a la menthe“. Musik
und Gewlrzkaffee sorgen fiir nordafrikanisches Flair.

Bitte mitbringen: verschlieBbare Behéltnisse, Schiirze und bei
Bedarf ein Getrénk, Lebensmittelkosten ca. € 17,00

W25 404 Fr., 12.12.2025, 17:00 - 21:00 Uhr
Gebihr: € 32,00/ zzgl. Lebensmittelkosten
Leitung: Ahmed El Amine

Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche

Dem Profi liber die Schulter geschaut
Profikochen

Kochen auf héchstem Niveau. Sogar Kochprofis kdnnen noch
etwas lernen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Kiichentuch

W25 405 Do., 09.10.2025, 18:00 - 22:00 Uhr

W25 406 Do., 15.01.2026, 18:00 - 22:00 Uhr

Gebihr: jeweils € 65,00 / inkl. Lebensmittelkosten
Leitung: Peter Auer
Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche

Herbstliches Menii

Der Herbst bietet uns eine Fllle an Obst und Gemiise. Daraus wol-
len wir ein jahreszeitlich gepragtes Menu zaubern. Wir beginnen
mit einer stiR-sauren Kirbissuppe, dann folgen die Klassiker aus
dem Backofen: Mit Zwiebelkuchen, Lauchkuchen und Kartoffel-
Spinat-Kuchen kann man Viele gliicklich machen. Zum Nachtisch
gibt es Zwetschgenknddel und beschwipstes Zwetschgenkompott
als Abrundung.

Bitte mitbringen: Schiirze, verschlieBbare Behéltnisse fiir Reste,
Lebensmittelkosten ca. € 10,00

W25 407 Fr.,10.10.2025, 18:00 - 22:00 Uhr
Gebihr: € 32,00/ zzgl. Lebensmittelkosten
Leitung: Karin Schauber

Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche



Mit dem Kochloffel gegen die Rotznase

Hier steht die Starkung des Immunsystems im Vordergrund durch
passende Lebensmittel, die unseren Stoffwechsel in Schwung
bringen. An diesem Kursabend gibt es viel Input tber die Wirkung
ganz bestimmter stoffwechselaktivierender Nahrungsmittel und wie
sich diese im Speiseplan lecker umsetzen lassen, um die Herbst-
und Winterzeit gut zu Uberstehen.

Bitte mitbringen: Kochschiirze, Geschirrtuch, Behéilter fiir Reste,
Lebensmittelkosten inkl. Rezeptkopien und Tee € 15,00

W25 408 Mo., 20.10.2025, 18:00 - 22:00 Uhr
Gebihr: € 32,00/ zzgl. Lebensmittelkosten
Leitung: Isabel Ockert

Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche

Geschenke aus der Kiiche

Ob als GruB aus der Kiiche, als Mitbringsel oder Wichtel-ldee
und gerne auch zum Bestlicken des Adventskalenders. Diese
Geschenke aus der Kiiche sind kostliche Ideen. Wir werden auch
einiges an diesem Abend verkosten und uns auf die bevorstehen-
de Adventszeit einstimmen.

Bitte mitbringen: Kochschiirze, Geschirrtuch, Behdilter fiir Reste,
Lebensmittelkosten inkl. Rezeptkopien und Tee € 15,00

W25 410 Do., 13.11.2025, 18:00 - 22:00 Uhr
Gebihr: € 32,00/ zzgl. Lebensmittelkosten
Leitung: Isabel Ockert

Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche

In der Weihnachtsbackerei ...

... gibt es manche Leckerei.

Sind die Platzchendosen noch leer? Dann kommen Sie doch zu
uns: In gemiitlicher Atmosphare probieren wir gemeinsam altbe-
wahrte und neue Platzchenrezepte aus und fiillen Ihre Dosen. Mit
diesen ausgefallenen Leckereien iberzeugen Sie alle |hre Gaste.
Auch fiir Backneulinge sind diese Rezepte kein Problem.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Keksdosen,
Lebensmittelkosten ca. € 15,00

Anmeldefrist 12.11.2025

W25 409 Mo., 24.11.2025, 18:00 - 22:00 Uhr
Gebihr: € 32,00/ zzgl. Lebensmittelkosten
Leitung: Corinna Pfeiffer-Scheer

Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche



Traditionelle Kostlichkeiten

aus Nordfrankreich

An diesem Abend lassen Sie sich von der Vielfalt der nordfran-
z6sischen Kiiche Uberraschen! Bevor es losgeht, werden die
Rezepte ausgeteilt und griindlich besprochen. Nach dem Kochen
und Backen genief3en wir gemeinsam die Speisen in gemiitlicher
Atmosphare. Alle Rezepte kdnnen zu Hause leicht nachgekocht
bzw. nachgebacken werden. Die Kosten in Héhe von € 16,00 fiir
Getranke und Kopien sind in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Lappen, Schiirze
und Plastikbehélter fiir Reste

W25 401 Fr., 30.01.2026, 18:30 - 22:00 Uhr
Geblihr: € 45,00/ inkl. Kosten

Leitung: Béatrice Ensinger

Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche

Festlich-Fix fiir Feinschmecker

Mit etwas Vorbereitung und Organisation Iasst sich ein stressfreies
Weihnachts-MenU zubereiten. Zudem gibt es Ideen unter dem
Motto ,1 x kochen und mehrmals Genuss*, damit man fiir die
Festtage leckere Speisen bei wenig Kiichenzeit erleben kann.

Bitte mitbringen: Kochschiirze, Geschirrtuch, Behdilter fiir Reste,
Lebensmittelkosten inkl. Rezeptkopien und Tee € 15,00

W25 412 Mo., 08.12.2025, 18:00 - 22:00 Uhr
Gebihr: € 32,00/ zzgl. Lebensmittelkosten

Leitung: Isabel Ockert
Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche
DETOX-Rezepte

Jetzt wird nach der tippigen Weihnachtszeit der Stoffwechsel
aktiviert. Mit diesen Rezept-Ideen bringen wir unseren Korper in
Schwung, wirken der Friihjahrsmiidigkeit entgegen und aktivieren
unseren Stoffwechsel.

Bitte mitbringen: Kochschiirze, Geschirrtuch, Behéilter fiir Reste,
Lebensmittelkosten inkl. Rezeptkopien und Tee € 15,00

W25 413 Mo., 12.01.2026, 18:00 - 22:00 Uhr
Gebihr: € 32,00/ zzgl. Lebensmittelkosten
Leitung: Isabel Ockert

Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche



BogenschieBen in Theorie und Praxis
Schnupperkurs fiir Erwachsene und Kinder

Ab 8 Jahren - ohne Begleitperson

Ein Tag rund um Pfeil und Bogen mit Technik, Training, Schie3en
und Treffen! Zwei erfahrene Bogenschiitzen nehmen euch mit

in die Welt des sportlichen BogenschieRens. Zunachst lernt ihr
Wissenswertes und die Theorie, anschlieBend kénnt ihr unter fach-
kundiger Anleitung selbst mit Pfeil und Bogen tiben.

Treffpunkt:  Schuitzenverein Schwieberdingen,
Herrenwiesenweg 31, Schwieberdingen

Ende: Sporthalle Schwieberdingen,
Herrenwiesenweg 23, Schwieberdingen

Anmeldefrist: 19.10.2025

W25 536 So., 26.10.2025, 9:00 - 13:00 Uhr
Gebuhr: € 37,00
Leitung: Roland Oberle, Kim-Kevin Kriiger
Ort: Schitzenverein,
Herrenwiesenweg 31, Schwieberdingen

Lachend durch den Nikolaustag

Freude fiir GroB und Klein

Am 6. Dezember laden wir Sie herzlich ein, gemeinsam den Niko-
laustag mit Freude und Lachen zu begehen. Unabhé&ngig von Alter
oder Vorerfahrung bieten wir lhnen die Mdglichkeit, in entspannter
Atmosphare Lachlbungen kennenzulernen, die Leichtigkeit in den
Alltag bringen.

Was erwartet Sie?

» Gemeinsame Lachiibungen: Erleben Sie, wie befreiend und
verbindend gemeinsames Lachen sein kann.

 Elemente der Freude: Neben dem Lachen integrieren wir
spielerische Aktivitaten, die das innere Kind wecken und fir
Heiterkeit sorgen.

* Austausch und Gemeinschaft: Nutzen Sie die Gelegenheit, mit
anderen Teilnehmern ins Gesprach zu kommen und gemeinsam
Freude zu teilen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, etwas zum Trinken

W25 534 Sa., 06.12.2025, 14:00 - 16:15 Uhr
Geblihr: €17,00

Leitung: Birgit Garde-Ott

Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal



Jin Shin Jyutsu

Mich selbst kennen zu lernen, mir selbst zu helfen

Ab 18 Jahren

Jin Shin Jyutsu, eine altbewahrte Heilkunst zur Harmonisierung der
Lebensenergie im Korper. Dadurch sind mehr Wohlbefinden und
Gesundheit méglich. ,JSJ* heilt, an 26 Korperstellen (Sicherheits-
Energieschlossern) die Energiebahnen unseres Korpers durch
Beriihrung mit unseren Handen in Fluss zu halten/bringen. Diese
Einfachheit unterstiitzt ganzheitlich das Kérpersystem geistig und
seelisch auszubalancieren und lasst sich sehr gut als Selbsthilfe
in den Alltag integrieren. Strémen Sie sich in Fluss - mit einfacher
Lebenskunst sich selbst helfen.

» Hauptzentralstrom: Atemessenz-Zentrierung

* Betreuerstrome: Kosmische Intelligenz, Gegensatze zu vereinen
+ Vermittlerstrom: zur inneren Stabilitat und Starke

* Finger: Heilung durch ihre Kraft

W25 535 Di., 04.11.2025, 18:30 - 20:30 Uhr, 4 x
Geblihr: €45,00

Leitung: Jutta-Maria Martin

Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal

Beckenbodentraining

Vor, in und nach den Wechseljahren

Der Beckenboden wird oft unterschatzt und ist doch unsere zen-
trale Muskulatur. Er steht mit den inneren Organen und unzéahligen
Muskelgruppen in Verbindung. So ist es nicht verwunderlich, dass
eine vernachlassigte Beckenbodenmuskulatur gerade in und nach
den Wechseljahren zu unterschiedlichsten Beschwerden fiihren
kann. Ein praventives Training der Beckenbodenmuskulatur schafft
die Voraussetzung, um mdégliche Operationen zu vermeiden oder
danach schnell wieder fit und beschwerdefrei zu werden. Das
Kursangebot mit einer sehr erfahrenen und kompetenten Hebam-
me bietet dabei eine hilfreiche und wertvolle Unterstiitzung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, groes Handtuch, Turn-
schuhe oder Stoppersocken, Decke und warme Socken fiir die
Entspannungsrunde

W25 527 Fr., 07.11.2025, 17:00 - 18:00 Uhr, 7 x
Geblihr: € 104,50

Leitung: Barbara Holzmacher

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle



Neurotango®© - Fiir Anfanger

Neurotango®© ist kein Tanzkurs - Neurotango®© bietet mit hohem
Spalifaktor eine ganzheitliche Bewegungstherapie ganz ohne
tanzerische oder musikalische Vorkenntnisse. Die Tango-Therapie
stellt sich nicht nur als hilfreiches und sogar heilsames Mittel bei
verschiedensten Problemen und Erkrankungen dar, sondern bietet
grundsatzlich sowohl Paaren als auch Einzelpersonen die Gele-
genheit, mit Hilfe von Elementen aus dem Tango Argentino ihre
Koérperhaltung, Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Gedachtnis-
fahigkeit zu verbessern sowie fir einen fliissigeren und sichereren
Gang zu sorgen.

Bitte mitbringen: Schuhe mit rutschiger/glatter Sohle

W25 500 Mi., 24.09.2025, 17:30 - 18:30 Uhr, 8 x
Geblihr: € 56,00

Leitung: Anett Kihful®

Ort: Gemeindehaus, Johannessaal

Wirbelsdulengymnastik

Der Kurs richtet sich an alle, die schon immer etwas fiir ihre
Gesundheit tun wollten. Durch gezielte riickengerechte Ubungen
kraftigen und dehnen wir die gesamte Muskulatur, mobilisieren die
Wirbelsaule und aktivieren das Herz-Kreislauf-System.

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe, gro3es Handtuch

W25 501 Do., 09.10.2025, 9:00 - 10:00 Uhr, 16 x
W25 502 Do., 09.10.2025, 18:30 - 19:30 Uhr, 16 x

Gebihr: jeweils € 112,00

Leitung: Eva Kréautle

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle
Wohlfiihlgymnastik

Mit sanften Ubungen zu angenehmer Musik soll dieser Kurs Ver-
spannungen I8sen, Schulter- und Rickenmuskulatur starken, den
Gleichgewichtssinn schulen und Spal® machen. Eine Gymnastik
von Kopf bis Ful} - fiir alle, die es langsamer angehen wollen.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrénk, gute Laune

W25 503 Mi., 24.09.2025, 10:20 - 11:20 Uhr, 18 x
W25 504 Mi., 24.09.2025, 11:30 - 12:30 Uhr, 18 x
Gebihr: jeweils € 126,00

Leitung: Helga Kréner-Schock

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle



Orientalischer Tanz

Anfangerkurs

Orientalischer Tanz, auch Bauchtanz genannt, hat eine lange
Tradition. Seine Entwicklung zur heute verbreiteten Form fand tber
die Jahrtausende hinweg in Agypten statt. Der westlichen Frau
offenbart er eine Quelle, verborgene Sehnsiichte, Lebenslust und
Selbstbewusstsein wieder zu entdecken und im Tanz auszudri-
cken. Es geht im Orientalischen Tanz um Bewegungsisolationen
und um Ausdruck und Sinnlichkeit. Die Unterrichtseinheiten
untergliedern sich in eine mit Bauchtanzelementen bestiickte,
wohltuende Gymnastik fiir Kérper und Seele und dem Erlernen
von Schritten, aus denen abschlieBend eine kleine Choreographie
erarbeitet wird.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikschléppchen oder
dicke Socken, gro3es Tuch fiir die Hiifte, Handtuch oder Decke
und gute Laune

W25 505 Di., 23.09.2025, 19:30 - 21:00 Uhr, 5 x
Gebihr: €52,50

Leitung: Cordula Scharpfenecker

Ort: Asperg, Kath. Gemeindehaus, Bonifatiussaal

Bailando am Vormittag

Angelehnt an Zumba

Bailando ist vollgepackt mit feurigen Tanzschritten, pulsierenden,
lateinamerikanischen Rhythmen in Kombination mit Fitness-
schritten, die deine Kalorien verbrennen lassen, ohne dass du es
wirklich bemerkst. So haben wir ein Ganzkdrpertraining mit viel
Spaf’ und abwechselnden Rhythmen. Tanzerfahrung ist nicht erfor-
derlich. Bailando macht einfach Spal3! Die Choreos werden lber
mehrere Wochen getanzt und alle kdnnen sofort mitmachen.

Bitte mitbringen: Matte! Hallenturnschuhe, bequeme Kleidung,
evtl. T-Shirt zum Wechseln, Handtuch und Getrénk

W25 506 Do., 25.09.2025, 10:15 - 11:15 Uhr, 11 x
Geblihr: €77,00

Leitung: Luz Aponte

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle



Antara® + Stretching

Sowohl Kraft als auch Beweglichkeit sind Grundkomponenten der
Gesundheit, der kérperlichen Leistungsfahigkeit und jeden Trai-
nings. In diesem Training geht es um Core, Kraft, Aufbau und um
die Grundlagen des Dehnens und der Beweglichkeit, eingebunden
in ein ganzheitliches und gesundheitsorientiertes Konzept, dem
Antara® + Stretching. Die Teilnehmer*innen sollten so beweglich
sein, dass sie auch auf dem Boden trainieren kénnen.

Bitte mitbringen: Yogamatte

W25 507 Mi., 24.09.2025, 18:45 - 19:45 Uhr, 8 x
Geblihr: € 56,00

Leitung: Anett Kihful®

Ort: Gemeindehaus, Johannessaal

Fit-Mix

Fitness und Wohlbefinden

Mit fetziger Musik bringen wir unseren Kérper, Herz und Kreislauf

erst mal in Schwung. AnschlieRend stéarken wir unsere Stiitzmus-

kulatur und trainieren unser allgemeines Wohlbefinden. Mit einem

Pilates- und Fitnessmix steigern wir auch die Gelenkbeweglichkeit,

die Atmung und Konzentration. Zum Abschluss wird unsere Musku-

latur noch gedehnt und mit verschiedenen Entspannungstechniken

verwohnt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportkleidung, Hallenschuhe,
grof3es Handtuch, Getrank

W25 508 Mi., 15.10.2025, 16:50 - 17:50 Uhr, 11 x
W25 509 Mi., 15.10.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 11 x

Gebihr: jeweils € 77,00
Leitung: Susanne Finckh-Friedrich
Ort: Gemeindehaus, Turnhalle

Fit und aktiv 60+

Bewegung, Kraft und Lebensfreude im besten Alter

Ein gesundes Ganzkorpertraining fur alle ab 60, die fit und mobil
bleiben mochten. Der Kurs starkt Muskulatur, Gleichgewicht, Koor-
dination und Beweglichkeit mit alltagsnahen Ubungen. Auch leichte
Ausdauer und Entspannung gehéren dazu. Ideal, um Kérper und
Geist in Schwung zu halten und gemeinsam in Bewegung zu
bleiben.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme Sportkleidung,
Sportschuhe, Getrdnk

W25 510 Mo., 22.09.2025, 8:30 - 9:30 Uhr, 13 x
Geblihr: €91,00

Leitung: Lucie Moon

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle



Fullbody - Fit am Vormittag

Bewegung, Kraft, und Bodystyling fiir einen aktiven Alltag
Ganzkorpertraining fir mehr Energie und Wohlbefinden - ideal fir
den spaten Vormittag. Der Kurs bietet eine abwechslungsreiche
Mischung aus funktionellen Kraftigungsiibungen, Elementen aus
Pilates, Mobilisations- und Gleichgewichtstraining sowie sanftem
Ausdauertraining. Ein besonderer Fokus liegt auf dem Bodystyling:
Gezielte Ubungen formen und straffen Bauch, Beine, Po und Ri-
cken. Geeignet fir alle, die ohne Leistungsdruck, aber mit Freude
aktiv ihrem Korper etwas Gutes tun méchten.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme Sportkleidung,
Sportschuhe, Getrdnk

W25 511 Di., 23.09.2025, 11:15 - 12:15 Uhr, 13 x
Geblihr: €91,00

Leitung: Lucie Moon

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle

Gymnastik Frauen 60+

Praventive Ausgleichsgymnastik

Fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Ein Training fir das allgemeine Wohlbefinden, die Beweglichkeit
und auch die Kondition durch Ubungen mit Musik.

Bitte mitbringen:
eigene Matte, Gymnastikschuhe, gro8es Handtuch

W25 512 Mi., 24.09.2025, 8:00 - 9:00 Uhr, 15 x
Geblihr: € 105,00

Leitung: Susanne Niesler

Ort: Gemeindehaus, Johannessaal



Qigong

Bewegungsmeditation, Heilgymnastik und Atemiibung: Gelas-
senheit und Ruhe fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Qigong, die sehr alte Bewegungskunst aus China, ist vorbeugende
Gesundheitspflege und ein ernstzunehmender Bestandteil unseres
Gesundheitssystems. Eingebettet in die Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM) geht es darum, Atmung, Achtsamkeit, Vorstellungs-
kraft und Bewusstsein in Einklang zu bringen. Langsame und
sanfte Ubungen lassen uns lacheln. Die gemeinsamen Ubungen
werden stehend oder eventuell auch sitzend, mit achtsamen ge-
schmeidigen Bewegungen ganz langsam ausgefihrt.

Im Qigong-Kurs mit Helmut Berger werden - nach ausfiihrlichen
Voriibungen - 18 Ubungen , Taiji Qigong Harmonie* und abwech-
selnd ,Tao-Qigong* (Hui Chun Gong) in entspannter und lockerer
Atmosphare einstudiert und gelibt. Nach notwendigen Abschluss-
Ubungen wird die aktivierte Lebensenergie (Qi) gespeichert.
Wichtig: Ein sich selbst zustimmendes Lacheln ist mitzubringen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe oder
Anti-Rutsch-Socken und gute Laune

Qigong am Morgen
W25 517 Do., 25.09.2025, 9:00 - 10:00 Uhr, 16 x
Geblihr: € 112,00

Qigong am Nachmittag
W25 518 Do., 06.11.2025, 16:30 - 17:30 Uhr, 11 x
Geblihr: €77,00

Leitung: Helmut Berger
Ort: Gemeindehaus, Johannessaal

Pilates am Morgen

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korpertraining, in

dem vor allem die tief liegenden kleinen und meist schwacheren
Muskelgruppen angesprochen werden, die fir eine korrekte und
gesunde Korperhaltung sorgen sollen.

Angestrebt werden die Starkung der Muskulatur, die Verbesserung
von Kondition und Bewegungskoordination, eine Verbesserung
der Korperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhéhte
Kérperwahrnehmung. Grundlage aller Ubungen ist das Trainieren
des so genannten ,Powerhouses*, womit die in der Kérpermitte
liegende Muskulatur rund um die Wirbelsaule gemeint ist.

Bitte mitbringen:
Sportkleidung, Gymnastikschuhe, gro8es Handtuch

W25 524 Mi., 24.09.2025, 9:10 - 10:10 Uhr, 15 x
Geblihr: € 105,00

Leitung: Susanne Niesler

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle



Yogilates

Yogilates vereint die Grundlagen von Pilates mit Prinzipien des
Yoga - das Beste aus beiden Welten zusammengefiihrt. Es werden
Uberwiegend kraftigende Pilatesiibungen mit sanften, dehnenden
Yogaelementen zu sanften Kldngen kombiniert. Dadurch fordert die
Stunde sowohl Kraft als auch Flexibilitat, Balance und Kérperbe-
wusstsein. Durch den gezielten Einsatz der Atmung entsteht ein
Programm fiir Kérper und Geist.

Bitte mitbringen:
Matte, Handtuch, rutschfeste Socken, Getrénk, ggf. Jacke

W25 532 Fr., 26.09.2025, 8:45- 9:45 Uhr, 17 x

W25 533 Fr., 26.09.2025, 10:00 - 11:00 Uhr, 17 x

Gebihr: jeweils € 120,00
Leitung: Stefani Rosenau
Ort: Gemeindehaus, Johannessaal

Sanftes Yoga mit Entspannung

Dieser Kurs eignet sich fiir Anfanger*innen

und Wiedereinsteigende

In diesem Kurs mobilisieren und kraftigen wir den ganzen Korper
auf sanfte Weise. Wir tiben im Sitzen, Knien, Stehen, in Riicken-
und Bauchlage. FlieRende, sich abwechselnde Bewegungen,
kombiniert mit dem Atem, helfen, im Hier und Jetzt anzukommen.
Eine lange Entspannungsphase am Ende rundet jeden Kurstermin
ab. Yoga bietet mit seinen Korperhaltungen (Asanas), Atemibun-
gen (Pranayamas), Meditations- und Entspannungsformen eine
Vielzahl an Mdglichkeiten, Kérper und Geist zu erholen und zu
starken.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, bequeme Kleidung, wenn
vorhanden Yogablock und Yogagurt

W25 528 Di., 23.09.2025, 17:45 - 19:00 Uhr, 15 x
Geblihr: € 132,00

Leitung: Lea Auginski

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle



Yoga - ,,Fit for life“

Regeneration und Entspannung

Asanas wirken erfrischend auf die kdrperliche Verfassung und
seelische Befindlichkeit. Das Erlernen und Praktizieren dieser
dynamischen und gleichzeitig ruhigen Kérperiibungen ist der
Inhalt dieser Kurse. Die Lebenskrafte werden dadurch neu belebt
und seelische Krafte wie Ruhe, Innerlichkeit und auch Spannkraft
werden gefordert.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke,
kleines Kissen, dicke Socken

Yoga am Montag 17:30 Uhr

W25 529 Mo., 29.09.2025, 17:30 - 18:45 Uhr, 13 x
Geblihr: € 125,00

Leitung: Gabriele Schafer-Bachteler

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle

Yoga am Montag 19:00 Uhr

W25 530 Mo., 29.09.2025, 19:00 - 20:15 Uhr, 13 x
Geblihr: € 125,00

Leitung: Gabriele Schafer-Bachteler

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle

Yoga am Dienstag - Bewegung als innerer Sinn
Auch fiir Anféanger*innen

W25 531 Di., 30.09.2025, 9:00 - 10:15 Uhr, 13 x
Geblihr: € 125,00

Leitung: Gabriele Schafer-Bachteler

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle

Du kannst mehr als nur Liegestiitze
zahlen?

Dann bist du bei uns richtig. Fir unsere sporthungrigen
Teilnehmer*innen suchen wir Kursleitungen in den Bereichen
Faszien/Pilates und was sonst noch Spaf macht. Wenn du
Menschen mit einem Lacheln motivieren kannst, mit guter Lau-
ne zum Schwitzen bringen mdéchtest Uber die nétige Qualifikati-
on verfligst, melde dich gerne bei uns.

Wir freuen uns, von dir zu horen.




Aponte, Luz

Auer, Peter

Auginski, Lea

BaRler, Gerlinde
Berger, Helmut
Branig-Barthruff, Sina

Burger, Ingrid
Burkhardt, Ute
Busciacco, Karin
Dalheiser, Ute

Prof. Dr. Danzer, Alexander
Deutsch, Markus
Dieterich, Jennifer
Durr, Giinne

Eisele, Gisela

El Amine, Ahmed
Ensinger, Béatrice
Ensinger, Horst

Dr. Entenmann, Heike
Finck-Friedrich, Susanne
Fluhrer, Christine
Frank, Aline

Franz, Kevin
Garde-Ott, Birgit
Gaudioso, Aurora
Groéter, Nicole

Hartel, Holger

Hernandez Plasencia, Janika

Hilbert, Michael
Hirsch, Judith
Hofmann, Katharina
Holzmacher, Barbara
Jakle, Anja
Killmann-Kuch, Barbara
Krautle, Eva
Kréner-Schock, Helga
Kruger, Kim-Kevin
Kihful®, Anett

Prof. Dr. Langen, Nina
Lauterio, Tanja
Marten, Ute

Kursleiterin Tanz
Klichenmeister
Kursleiterin Yoga
Spielkreisleiterin
Kursleiter Qigong
Studienratin,
systemische Beraterin
Kursleiterin Kreativ
Kursleiterin Ballsport
Kursleiterin Kinder
Verein Asperg Anders
Online-Referent
Gasteflihrer
Konditormeisterin
Gitarrenlehrer
Kursleiterin Literaturkreis
Kursleiter Kochen
Heilpraktikerin
Oberstudienrat
Kursleiterin Kinder
Gesundheitstrainerin
Kunstpadagogin, Coach
Kursleiterin Kinder
Kursleiter Kinder
Kursleiterin Yoga
Kursleiterin Naturkosmetik
Kursleiterin Naturkosmetik
Erste-Hilfe-Trainer
Kursleiterin Kinder
Kursleiter Bogenschielien
Kursleiterin Kinder

Dipl. Sozialpadagogin
Hebamme
Online-Referentin
Kursleiterin Kreativ
Krankengymnastin
Kursleiterin Gymnastik
Kursleiter Bogenschielien
Heilpraktikerin
Online-Referentin
Kursleiterin Kinder
Kursleiterin Kinder



Martin, Jutta-Maria
Mobs, Bernd

Moon, Lucie

Mdiller, Jérg

Muller, Wolfgang
Niesler, Susanne
Oberle, Roland

Ockert, Isabel
Pfeiffer-Scheer, Corinna
Reutter, Jessica

Rosenau, Stefani
Schéafer-Bachteler, Gabriele
Scharpfenecker, Cordula

Schauber, Karin
Schnetz-Frangen, Hildegard
Schonwiesner, Peter
Swoboda, Sabine
Tschansch, Heike

Veigel, Lisa

Veyhl, Janine

Wolf, Michael
Wunder, Monika
Woutschik, Radka
Zimmermann, Janina

JSJ-Praktikerin, Sehtrainerin
Stadftfiihrer

Kursleiterin Sport
Weinexperte
Trauerbegleiter
Sportlehrerin

Kursleiter Bogenschiellen
Kochkurs-Dozentin
Kursleiterin Backen
Wildkrauter-/
Heilpflanzenpadagogin
Kursleiterin Yogilates
Yogalehrerin

Kursleiterin
Orientalischer Tanz
Kursleiterin Kochen
Kursleiterin Kinder
Stadftfiihrer

Kursleiterin Kinder
Bekleidungstechnik-
Meisterin

Kursleiterin Kreativ
Heilkrauterpadagogin
Kursleiter Weinrundgang
Chorleiterin

Kursleiterin Kinder
Kursleiterin Kinder



Datenschutzerklarung und
Vertraulichkeitsverpflichtung

(1) Die Familienbildungsarbeit ist bei der Verarbeitung von Daten
fur den Kursteilnehmer zur Wahrung der Vertraulichkeit Gber Da-
ten, die sie im Zusammenhang mit der Anmeldung erhalt bzw. zur
Kenntnis erlangt, verpflichtet.

(2) Die Familienbildungsarbeit sichert zu, dass ihr die jeweils
geltenden datenschutzrechtlichen Vorschriften bekannt sind und
sie mit der Anwendung dieser vertraut ist. Die Familienbildungs-
arbeit sichert ferner zu, dass sie ihre Beschaftigten mit den fir sie
mafgeblichen Bestimmungen des Datenschutzes vertraut macht
und zur Vertraulichkeit verpflichtet hat.

Geheimhaltungspflichten

(1) Beide Parteien verpflichten sich, alle Informationen, die sie

im Zusammenhang mit der Durchfiihrung und Abwicklung eines
Kurses erhalten, zeitlich unbegrenzt vertraulich zu behandeln und
nur zur Durchfiihrung des Kurses zu verwenden. Keine Partei ist
berechtigt, diese Informationen ganz oder teilweise zu anderen als
den soeben genannten Zwecken zu nutzen oder diese Information
Dritten zuganglich zu machen.

(2) Die vorstehende Verpflichtung gilt nicht fur Informationen, die
eine der Parteien nachweisbar von Dritten erhalten hat, ohne zur
Geheimhaltung verpflichtet zu sein, oder die 6ffentlich bekannt
sind.

Datenschutzerkldrung

1. Geltungsbereich

Diese Datenschutzerklarung klart Nutzer Giber die Art, den Umfang
und Zwecke der Erhebung und Verwendung personenbezogener
Daten durch den verantwortlichen Anbieter
Familienbildungsarbeit Asperg

Badstralle 24

71679 Asperg

auf allen Diensten der Familienbildungsarbeit Asperg auf. Die recht-
lichen Grundlagen des Datenschutzes finden sich im Bundesdaten-
schutzgesetz (BDSG) und dem Digitale-Dienste-Gesetz (DDG).

2. Umgang mit personenbezogenen Daten

Wir, als Betreiber dieser Seiten, nehmen den Schutz lhrer person-
lichen Daten sehr ernst. Wir behandeln lhre personenbezogenen
Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Datenschutz-
vorschriften, sowie dieser Datenschutzerklarung.

Die Nutzung unserer Webseite ist in der Regel ohne Angabe per-
sonenbezogener Daten mdglich. Soweit auf unseren Seiten per-
sonenbezogene Daten (beispielsweise Name, Anrede, Anschrift,
Telefonnummer oder E-Mail-Adressen) erhoben werden, erfolgt
dies, soweit moglich, stets auf freiwilliger Basis. Diese Daten wer-
den ohne lhre Zustimmung nicht an Dritte weitergegeben.

Wir weisen darauf hin, dass die Datenlbertragung im Internet

(z. B. bei der Kommunikation per E-Mail) Sicherheitsliicken
aufweisen kann. Ein liickenloser Schutz der Daten vor dem Zugriff
durch Diritte ist nicht mdglich.



3. Auskunft, Loschung, Sperrung

Sie haben jederzeit das Recht auf unentgeltliche Auskunft Gber
Ihre gespeicherten personenbezogenen Daten, deren Herkunft und
Empfanger und den Zweck der Datenverarbeitung sowie ein Recht
auf Berichtigung, Sperrung oder Léschung dieser Daten, soweit
dem keine gesetzliche Aufbewahrungspflicht entgegensteht. Hierzu
sowie zu weiteren Fragen zum Thema personenbezogene Daten
koénnen Sie sich jederzeit unter der auf der Kontaktseite angegebe-
nen Adresse an uns wenden.

4. Kontaktaufnahme

Bei der Kontaktaufnahme mit dem Anbieter (z. B. per E-Mail)
werden die Angaben des Nutzers zwecks Bearbeitung der Anfrage
sowie fur den Fall, dass Anschlussfragen entstehen, gespeichert.

Die Familienbildungsarbeit Asperg ist Mitglied im Fachbereich
Familienbildung des Evangelischen Bildungswerks in Wirttemberg
(vormals Landesarbeitsgemeinschaft der Familienbildungsstatten
in Wirttemberg (LEF)). Das Evangelische Bildungswerk bietet eine
Unterstiitzung fiir die Arbeit ihrer 27 Mitgliedseinrichtungen durch
die Bereitstellung eines Fortbildungs- und Qualifizierungsangebots
fur die haupt- und nebenamtlichen Mitarbeiter/innen der Familien-
Bildungsstatten und die Sicherung der landespolitischen und
landeskirchlichen Rahmenbedingungen von Familienbildung.
Weitere Informationen zum Evangelischen Bildungswerk finden
Sie unter: www.ev-bildungswerk-wuerttemberg.de



Familienbildungsarbeit
Badstralle 24

71679 Asperg

Telefon 071 41/6 38 88

E-Mail info@fba-asperg.de
online www.fba-asperg.de

Burozeiten:
Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr

Wahrend der Schulferien ist das Biro geschlossen.



