


Das ehrenamtliche Team der FBA Asperg

stellt das vorliegende Programm zusammen und ladt Sie herzlich
dazu ein, Kurse, Vortrage und Veranstaltungen zu besuchen. Die
Familienbildungsarbeit Asperg ist Teil der Erwachsenenbildung der
evangelischen Kirche in Wirttemberg und versteht sich als eine
Gruppe der evangelischen Kirchengemeinde Asperg. Sie fiihrt ihre
Aufgabe als einen besonderen kirchlichen Dienst im Bereich der
Erwachsenen- und Familienbildungsarbeit selbstandig aus.

In vielen Stadten unseres Landes geben Familienbildungsstatten
den Menschen die Moglichkeit, zusammen zu kommen, sich auf
verschiedenen Gebieten zu informieren und Fertigkeiten und
Fahigkeiten zu entwickeln. Kursteilnehmende kénnen in Gruppen
Uber aktuelle Fragen und Probleme diskutieren und neue Kontakte
knupfen. Evangelische Familienbildungsarbeit meint immer den
ganzen Menschen - Kérper und Seele sollen angesprochen und
gepflegt werden. Dazu wollen wir mit unserem vielfaltigen Kurs-
programm einen Beitrag leisten. An dieser Stelle sei auch allen
Kursleitenden fiir ihr Engagement und qualifizierten Beitrag
im Dienst der Familienbildungsarbeit gedankt.

Anschrift: Familienbildungsarbeit
Badstralle 24, 71679 Asperg
Telefon: 07141/6 38 88
E-Mail: info@fba-asperg.de
online: www.fba-asperg.de

Biirozeiten: Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr
Wahrend der Schulferien ist das Biiro geschlossen.

Das FBA-Team:
Ulla Haug, Susi Helfer, Judith Hirsch, Katharina Kube,
Ute Marten, Tanja Schmautz, Pfarrer Martin Merdes

Bei Interesse an weiteren Angeboten der evangelischen
Kirchengemeinde wenden Sie sich bitte an die Pfarramter.

Pfarramt Uhlandstrafle, Uhlandstr. 3, Tel. 07141/66 48 39
Pfarramt Grafenbuhlstral’e, Grafenbuhlstr. 20, Tel. 07141/3 33 32

— Evangelisches Bildungswerk
-Ir Wurttemberg

Die Familienbildungsarbeit Asperg ist Mitglied im Fachbereich Familienbil-
dung des Evangelischen Bildungswerks in Wirttemberg (vormals Landesar-
beitsgemeinschaft der Familienbildungsstatten in Wiirttemberg (LEF)).



Herzlich willkommen!

Viel SpaR beim Durchblattern!
Entdecken Sie Neues und Bewahrtes
im Sommersemester 2026.

Wir freuen uns auf Sie und lhre Anmeldung - firr Sie allein,
gemeinsam mit lhren Freunden oder mit Ihrer Familie.

Herzlich willkommen!

lhr FBA-Team
Stufe B
LEJcert | QVB
zertifiziert

FBA Asperg - Familienbildungsarbeit Asperg ist zertifiziert durch die SQ Cert GmbH
nach Qualitatsentwicklung im Verbund von Bildungseinrichtungen, Stufe B.
Zertifikat Nr. 1209-2025-15

Dieses Siegel zeigt an, dass ein Prozessmanagement in Anlehnung an
die DIN EN I1SO 9001 wirksam angewendet wird.

Anmeldungen sind ab sofort moglich.

Bitte beachten Sie vor Ihrer Anmeldung
unsere allgemeinen Geschaftsbedingungen.
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ADbruf-Kurse .......cccoiiiiiir s 07
Saurier mit Gesteins- und Fossilienpraktikum
Vulkane in Deutschland und Europa

Gesellschaft | Kultur | Kirche ........ccccocoiimnciiciceenene 08-19
Kirchenfiuihrung

Stadtfiihrung Tamm

Ein marchenhaftes Viertel - mitten in Stuttgart

Ein Hopser vom Bopser zum Weifenburgpark

Poesie auf Grabern auf dem Stuttgarter Hoppenlaufriedhof
Stuttgart in allen Facetten

... and the Oscar goes to ...

Wildkrauterfihrung mit Ziegen

Hegnacher Muhle - GroRe Mihlenfiihrung

Der Garten im Klimawandel und insektenfreundlich Gartnern
Wildkrauterspaziergang im Friihling

Entdecke die Kraft der Frauenkrauter

Entdecken Sie, wo Ihr Gemuse wéachst

Faszination Wespen und Hornissen

Tiefbunker Stuttgart-Feuerbach

Nicht nur gehort, sondern auch verstanden werden

Gliick - Seminar

Wenn ich mich nicht liebe - wer dann?

,Ilch packe meinen Koffer ...“

Literaturkreis

Gedachtnistraining fiir Senioren

Fit im Alter - Mit Spaf’ und Leichtigkeit die geistige Fitness fordern
Erste-Hilfe am Kind - Training

Erste-Hilfe - Training
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Kleine Forscher

Eltern-Kind-Turnen
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Bewegung und Spaf} mit dem Ball

Basketball fur Kinder & Jugendliche
Freestyle FuRball

Selbstbehauptungs- und Resilienztraining
Innere Starke und Achtsamkeit

Next Level You - Entdecke, was in dir steckt!
Stoffe kreativ gestalten

Fantasie-Stadt - Deine eigene Welt auf Papier
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Blutenzauber - Bastelkurs

Oster-Gipsgief3en - Kreative Frihlingsdeko selbst gemacht
Osterwerkstatt

Magische Portrats - Mixed Media

Batikspal} - Bunte Muster selbst gemacht

Meine kleine Stadt - Kreatives Gipsgieen und Gestalten
Figurenspiel
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Mein Lieblingsort - Zeichnen leicht gemacht

Eine Kiste voller Abenteuer - Horen, gestalten, staunen
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Kinderkochkurs

Kreativitat | MUSIK ........cccoomrimiirie s 43 -45
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Fit und aktiv 60+

Gymnastik Frauen 60+

Qigong
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Yoga - ,Fit for life*

Lachen - Kraftquelle fiir Kérper, Geist und Seele
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Zur Information

Sommersemester 2026

Das Biro und das Gemeindehaus bleiben wahrend der Schul-
ferien und an beweglichen Ferientagen geschlossen. In dieser
Zeit finden keine Kurse im Gemeindehaus statt.

Semesterbeginn Mo., 23.02.2026

Osterferien Mo., 30.03.26 — Sa., 11.04.26
Pfingstferien Mo., 25.05.26 — Sa., 06.06.26
Feiertage/Briickentage

Fr., 01.05.26 (Maifeiertag)

Do., 14.05.26 (Chr. Himmelfahrt)

Fr., 15.05.26 (Briickentag)

Semesterende Fr., 29.07.2026

Wir orientieren uns am Ferienkalender der Asperger Schulen.

;':Hla'riederis/g?éb et

PRAYER FOR PEACE

8. Mai 2026
2. Oktober 2026

18 Uhr, Marktplatz

Alle Kirchengemeinden in Asperg laden dazu ein!




Kindergeburtstag mal anders

oder ,,einfach nur so*

Sie wahlen den Kurs, nennen uns lhre Wunschtermine und wir
vermitteln den Kontakt zum Dozenten. Eine Bezahlung erfolgt erst
nach unserer Bestatigung.

SAURIER mit Gesteins- und

Fossilienpraktikum
Fir Kinder von 10 bis 14 Jahren

Eine kleine Zeitreise durch die Erdgeschichte fiihrt uns ins Zeitalter
der Saurier. Wir werden uns u. a. mit folgenden Fragen beschéaf-
tigen: Woher kamen sie, wie haben sie gelebt und weshalb sind
sie ausgestorben? Wie war das Klima, und welche anderen Tiere
und Pflanzen gab es zu dieser Zeit? Auch werden wir ein kleines
Sauriermodell anfertigen sowie ein Lebensbild der damaligen Tier-
und Pflanzenwelt farbig gestalten.

GruppengrofRe 8 bis 12 Kinder

Bitte mitbringen: Neugier, Fragen, Freude am Thema, Getrank,
Schere, Kleber, Farbstifte, Materialkosten € 1,50/TN

S26 A1 1 x 2 Stunden

Geblhr:  €72,00 / zzgl. Materialkosten/TN
Leitung: Horst Ensinger

Ort: nach Vereinbarung

VULKANE in Deutschland und Europa

Fir Kinder von 10 bis 14 Jahren

,Es dampft und brodelt, es qualmt und zischt. Glilhendes Gestein
schiel3t aus dem Inneren der Erde empor ...“ Bei einem Vulkan-
ausbruch sind gewaltige Krafte am Werk. lhr erfahrt Wissenswer-
tes Uber Aufbau, Entstehung und Vorkommen von Vulkanen in
Deutschland und Europa sowie Uber die verschiedenen Vulkanty-
pen. Wir werden ein kleines Vulkanmodell bauen.

GruppengroRe 8 bis 12 Kinder

Bitte mitbringen: Neugier, Fragen, Freude am Thema, Getrank,
Schere, Kleber, Farbstifte, Materialkosten € 1,50/TN

S$26 A2 1 x 2 Stunden

Geblhr:  €72,00 / zzgl. Materialkosten/TN
Leitung: Horst Ensinger

Ort: nach Vereinbarung



Kirchenfiihrung

Wir treiben es wieder auf die Spitze

Bei dieser Fiihrung entdecken Sie die Michaelskirche neu - jetzt
mit frisch renovierter Orgel und als Héhepunkt erklimmen wir den
Turm. Gemeinsam erkunden wir Geschichte, Architektur und Be-
sonderheiten der Michaelskirche und erfahren, welche Bedeutung
sie fur Stadt und Gemeinde hat. Durch anschauliche Erlauterungen
und die unmittelbare Anschauung vor Ort wird deutlich, wie sich
Glauben, Kunst und Handwerk in der Kirchenarchitektur verbinden.
Lassen Sie sich Uberraschen!

Bitte beachten: teilweise enge und steile Treppen!

S26 100 So., 19.04.2026, 15:00 - 16:30 Uhr
Geblihr:  €9,00

Leitung: Peter Schonwiesner

Ort: Michaelskirche

Stadtfiihrung Tamm

Wie lebte die Bevolkerung Tamms vor Jahrhunderten? Wie sah

ihr Alltag aus und mit welchen Herausforderungen waren sie
konfrontiert? Bei diesem Rundgang entdecken Sie das historische
Tamm, das bereits 1287 urkundlich erwahnt wurde, und erfahren
Spannendes Uber seine Entwicklung bis heute. Gemeinsam erkun-
den wir historische Orte und Sehenswurdigkeiten, wahrend kleine
Anekdoten den Spaziergang durch den alten und neuen Ortskern
lebendig machen. Lassen Sie sich Uiberraschen!

$26 101  Sa., 11.07.2026, 11:00 - 12:30 Uhr
Gebihr:  €9,00

Leitung: Béatrice Ensinger

Ort: Tamm, Rathaus, Hauptstr. 100

Ein marchenhaftes Viertel - mitten in Stuttgart
Fiihrung durch das Viertel rund um den Hans-im-Gliick-Brunnen
Vor gut 100 Jahren sanierte Stuttgart einen Teil seiner Altstadt

im historischen Stil und fand damit gro3e Begeisterung bei den
Stuttgartern - auch heute noch! Wir erfahren, wie die mittelalterlich
anmutenden Hauser und die prachtigen Giebelhduser den Handel
ankurbeln und die Wohnsituation verbessern sollten. In der Nahe
stand ein weiteres wichtiges Gebaude der jlingsten Stuttgarter
Stadtgeschichte: Der Bau des Kaufhauses ,Schocken*, an dem
heute das Gebaude von Galeria Kaufhof des Architekten Egon
Eiermann steht. Demnachst werden dort Geb&aude vollig neuge-
staltet. Zum Abschluss besteht die Mdglichkeit zur gemeinsamen
Einkehr in der Weinstube ,Kachelofen® (auf eigene Kosten).

Bitte bei Anmeldung angeben.

S$26 102 Sa., 25.04.2026, 10:30 - 12:00 Uhr

Gebihr:  €21,00

Leitung:  Bernd Mdbs

Ort: Stuttgart, Eberhardstr. 10, vor ,Harry's Kaffeerosterei



Ein Hopser vom Bopser zum WeiRenburgpark
Stuttgart - die GroRstadt zwischen Wald und Reben! Von der Halte-
stelle ,Stelle” geht es durch den Bopserwald, den schon ein Stutt-
garter ,Casanova“ liebte und in dem die Herzogin Wera und der
Dichter und Pfarrer Karl Gerok gerne herumflanierten. Dort kiindet
ein Schillerstein vom ehemaligen Freilichttheater, das tuber 20
Jahre die Stuttgarter mit eindrucksvollen Auffihrungen begeisterte.
Im ersten Weltkrieg hielt hier der prophetische Wanderprediger
Gusto Graser gedichtete Reden und Friedrich Schiller trug seinen
Freunden in seiner Jugendzeit Proben aus seinem Drama ,Die
Rauber” vor. Sagen und Legenden ranken sich um die verschwun-
dene Burg WeilRenburg. Danach gerne bei gutem Wetter Ausklang
im , Teehaus® (auf eigene Kosten).

Treffpunkt: U-Bahn Haltestelle ,Stelle” Linie 15 (eine Station
vor Endhaltestell ,Ruhbank/Fernsehturm®)
Endpunkt: Haltestelle ,Bopser*

S$26 103  Fr., 22.05.2026, 16:00 - 18:00 Uhr

Gebuhr:  €21,00

Leitung: Bernd Mobs

Ort: Stuttgart, U-Bahn Haltestelle ,Stelle” Linie U15

Poesie auf Grabern
auf dem Stuttgarter Hoppenlaufriedhof

Ein wunderbarer Friedhof mitten in der Stuttgarter Innenstadt

Man glaubt es kaum: Umdrangt von Hotelkomplex, Kongresshalle
und Studentenhochhaus liegt eine bezaubernde Oase in Stuttgart:
Der Hoppenlaufriedhof. Urspringlich wurde er vor den Toren der
Stadt angelegt und ist nun der alteste erhaltene Friedhof Stutt-
garts — und einer der schonsten dazu. Durch die Grabmaler von
Dichtern wie Schubart, Gustav Schwab und Wilhelm Hauff wurde
er berihmt, aber auch damals bekannte Frauen wie die Salonniére
Emilie Reinbeck und die Komponistin Emilie Zumsteeg sind dort
beerdigt. Uberall finden sich kunstvoll gestaltete Graber mit antiker
Formensprache: Obelisken, Pyramiden, Urnen ... und das auf
einem christlichen Friedhof! Und es finden sich viele Grabspriiche
und Epigramme, “Poesie auf Grabern”, die den Tod als sanften
Schlummer verklaren. Gerne danach gemeinsame Einkehr (auf
eigene Kosten)

Treffpunkt: Stuttgart, Eingang Kongress/Kulturzentrum
Liederhalle/Hegelsaal, Berliner Platz 3
Endpunkt: Liederhalle

S$26 104 Sa., 13.06.2026, 11:00 - 12:45 Uhr
Gebuhr:  €21,00
Leitung: Bernd Mobs
Ort: Stuttgart,
Kultur- u. Kongresszentrum Liederhalle, Hegelsaal



Gesellschaft | Kultur | Kirche

Stuttgart in allen Facetten

Geschichte, Rathaus, Markthalle, Stiftskirche und mehr

Bernd Mdbs - als langjahriger reingeschmeckter Rheinlander - er-
zahlt Ihnen zwischen Schloss, Rathaus und Stiftskirche die skurrile
und lustige Geschichte oder Stadt Stuttgart: Entstanden aus den
Sumpfen des Nesenbachs als Stutengarten, ausgebaut von raube-
rischen Grafen und verlassen von treulosen Herzégen, entwickelte
sich die Stadt und wuchs uber die Hiigel hinaus. Lassen Sie sich
Uberraschen von 1000 Jahren Stuttgarter Geschichte - zwischen
Wald und Reben und ,Hangen und Wirgen* inklusive Pater Noster
im Rathaus, einer Stiftskirchenfihrung und Wein & Imbiss in der
Markthalle!

Treffpunkt: Stuttgart, Marktplatz, Marktplatzbrunnen,
Nahe Stadtbahnhaltestelle Rathaus
Endpunkt: Stuttgart, Markthalle, Nahe S-Bahn und Stuttgarter Hbf

$26 105 Mi., 15.07.2026, 14:00 - 16:45 Uhr

Geblhr: € 38,00/ inkl. Kosten fir
(Stiftskirchenfihrung, Wein & Imbiss)

Leitung:  Bernd Mdbs

Ort: Stuttgart, Marktplatz, Markplatzbrunnen

Lebens—
Raume

19 Uhr

22. Februar / 19. April /
21. Juni/ 2. August/
11. Oktober

Herzliche Einladung
zum Abendgottesdienst

in der Michaelskirche, Asperg
Evangelischa Kirchengameinda Asparg




... and the Oscar goes to ...

AkademieTour - Filmakademie (ab 12 Jahren)

Wie entsteht ein Film? Wie werde ich Regisseur oder Kamerafrau,
Editor oder Produzentin? Wie erreichen es die Studierenden, dass
prominente Schauspieler*innen in ihren Filmen mitspielen? Und
wie funktioniert GUberhaupt das Studium an der Filmakademie?
Antworten auf diese und weitere Fragen geben unsere speziell fur
Fihrungen ausgebildeten Studierenden wahrend der Akademie-
Tour. Bei einem Rundgang durch die Filmakademie lernen interes-
sierte Gruppen - je nach Verfligbarkeit - u. a. unsere Studios, das
Techniklager oder die Filmtonmischung kennen und werfen einen
Blick ins Animationsinstitut. Zum Abschluss werden ausgewahlte
Kurzfilme prasentiert.

Treffpunkt ist bei gutem Wetter unter dem Zelt im Hof, ansonsten das
Foyer der Filmakademie im Gebaude MathildenstraRe (Zutritt entwe-
der Uber die MathildenstralRe oder Gber den Eingang auf dem Hof).

Barrierefreiheit ist gewéhrleistet.
Anmeldefrist 01.06.2026

S$26 106 Do., 18.06.2026, 16:30 - 18:15 Uhr

Gebuhr: € 15,00

Leitung: Filmakademie Ludwigsburg

Ort: Ludwigsburg, Filmakademie, Akademiehof 10

Wildkrauterfiihrung mit Ziegen

Kommt mit auf eine besondere Wildkrauterfihrung und entdeckt
die vielfaltigen Pflanzen unserer Heimat! Gemeinsam mit einer
erfahrenen Krauterexpertin streifen wir durch Wiesen und Wege,
lernen essbare und heilsame Wildkrauter kennen und erfahren
Spannendes Uber ihre Verwendung in Kiiche und Hausapothe-
ke. Mit allen Sinnen erleben wir die Natur — riechen, fiihlen und
schmecken, was um uns wachst. Auf unserem Weg begleiten
uns neugierige Ziegen, die uns auf Schritt und Tritt folgen und
den Ausflug zu einem besonderen Erlebnis machen. Unterwegs
sammeln wir ausgewahlte Krauter, erfahren Wissenswertes tUber
nachhaltiges Sammeln und einfache Mdglichkeiten zur Verwen-
dung im Alltag. Die Fuhrung endet auf dem Billensbacher Hof, wo
wir frischen Ziegenfrischkdse mit den selbst gesammelten Krautern
genielRen. (Hunde sind leider nicht erlaubt.)

Auf diesen Kurs gibt es keine ErmaRigung.
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk
Anmeldefrist 15.07.2026

S$26 115  Sa., 25.07.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Geblihr:  Erwachsene: € 33,00,
Kinder 8 — 14 J.: € 18,00
Unter 8 J.: ohne Gebuhr
Leitung:  Andrea Kimmerle
Ort: Beilstein-Billensbach, Haldenweg 5



Hegnacher Miihle - GroRe Miihlenfiihrung
Erleben Sie die Mlhle hautnah: Bei der Fiihrung durch alle Stockwer-
ke erhalten Sie spannende Einblicke in die Ablaufe von der Getrei-
deernte Uber die Vermahlung bis hin zur Vermarktung der Produkte.
Anhand von anschaulichen Produktmustern werden die Arbeitsschrit-
te lebendig erklart. Im Turbinenhaus sehen Sie, wie aus der Wasser-
kraft der Rems Strom fiir die Miihle gewonnen wird. Je nach Wetter
und Interesse fihrt die Tour weiter remsaufwarts zum Streichwehr,
welches die Wasserversorgung der Turbine sicherstellt. Die Fiihrung
endet im Muhlenladen.

Im Anschluss kann Kaffee und Kuchen (€ 10,00/TN) genossen wer-
den; fur Kinder steht ein alternatives Getrank bereit. Bitte bereits bei
der Anmeldung angeben, ob Bewirtung gewiinscht. Vor Ort kann
die Bewirtung nicht hinzugebucht werden.

Auf diesen Kurs gibt es keine Ermafigung.
Anmeldefrist 30.04.2026

$26 107 Sa., 09.05.2026, 14:30 - 15:45 Uhr
Gebihr: Erwachsene: € 22,00,
Kinder bis 18 J.: € 16,00
Kinder unter 4 J.: ohne Geblhr
zzgl. Bewirtungskosten/Person falls gebucht
Leitung: Thea Scholz
Ort: Waiblingen-Hegnach, Hegnacher Miihle 1

Der Garten im Klimawandel

und insektenfreundlich Gartnern

Referent: Volker Kugel, Gartenexperte, bekannt u. a. aus den
Sendungen ,,Kaffee oder Tee“ und ,,Griinzeug*

Unsere Garten stehen vor neuen Herausforderungen: Der Riickgang
der Insektenvielfalt und die spirbaren Folgen des Klimawandels
machen uns deutlich, dass Gartnern heute mehr Verantwortung und
Wissen erfordert. Volker Kugel vermittelt, wie Balkon, Terrasse und
Garten zu lebendigen Ruickzugsrdumen fir Insekten werden und
gleichzeitig widerstandsfahig gegeniiber heillen Sommern, Trocken-
phasen und Starkregen gestaltet werden kdnnen. Anhand praxisna-
her Beispiele, anschaulicher Tipps und konkreter Gestaltungsideen
lernen die Teilnehmenden, wie sie Insekten Nahrung und Schutz
bieten, geeignete Pflanzen auswahlen und Wasser effizient nutzen
kénnen. Dabei zeigt der Gartenexperte, dass der Schutz der Natur
keinen Verzicht erfordert, sondern durch kluges, bewusstes Handeln
Freude und Vielfalt in den eigenen Garten bringt. AuBerdem erfahren
die Teilnehmenden, wie sich die Verdnderungen durch den Klima-
wandel konkret auf die Pflanzenentwicklung auswirken und welche
Strategien helfen, damit Garten auch unter neuen klimatischen
Bedingungen Uppig, bunt und lebendig bleiben. Der Abend verbindet
Naturschutz, praxisnahes Fachwissen und zukunftsfahiges Gartnern
zu einem inspirierenden Programm, das direkt im eigenen Garten
umgesetzt werden kann.

S26 108 Di., 17.03.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
Geblhr: €18,00

Leitung: Volker Kugel

Ort: Gemeindehaus, Johannessaal



Wildkrauterspaziergang im Friihling

Wilde Krauter fiir jeden Tag!

Unsere Wildkrauter im Frihling! Viele stehen schon in voller Kraft
und schenken uns wertvolle Inhaltsstoffe. Gundermann, Léwen-
zahn, Brennnessel und Co. — je nach Jahreszeit und Standort fin-
den wir Pflanzen, die unseren Korper starken und bei so manchem
,Wehwehchen* helfen kdnnen. Bei meinem Spaziergang lernst du
die Krauter zu bestimmen, sowie allerhand Wissenswertes tber
Kulinarik, Kosmetik und Volksheilkundliches. Ich freue mich, dir
die wilde Krauterwelt vorzustellen! Je nach Pflanzenbestand stellen
wir wahrend des Spaziergangs einen Krauterschatz her, den jeder

im Anschluss mit nach Hause nehmen darf. Materialkosten fiir den
Krauterschatz in bar vor Ort ca. 2,50 €.

Treffpunkt:  Besigheim, Wanderparkplatz am Hardtwald,
an der StraRe nach Kleiningersheim
(TN erhalten genauen Standort kurz vorher per E-Mail)

Bitte mitbringen: ein kleines Kérbchen oder einen Stoffbeutel, dem
Wetter angepasste Kleidung/Regenjacke/-schirm, festes Schuh-
werk, ggf ein Getrédnk, Materialkosten € 2,50

$26 109 So., 19.04.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
$26 110 Sa., 16.05.2026, 14:00 - 17:00 Uhr

Geblhr: jeweils € 19,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Jessica Reutter
Ort: Besigheim, Wanderparkplatz am Hardtwald

Entdecke die Kraft der Frauenkrauter

Ein Abend voller Wohlbefinden, Genuss und uraltem Wissen
Krauter und Frauen - eine Verbindung voller Kraft und Wissen.

An diesem Abend tauchen wir ein in die Welt der Frauenkrauter,
entdecken ihre heilsame Wirkung und erleben, wie vielseitig sie
uns unterstiitzen kénnen - in Tees, in der Kiche, fir Schénheit
und Wohlbefinden. Gemeinsam bereiten wir etwas Kdstliches zu,
probieren Krautertee, lassen uns von Kneipps Anwendungen inspi-
rieren und genief3en die wohltuende Erfahrung von Waschung und
Wickel. Ein Abend zum Entspannen, Staunen und Ausprobieren.

Bitte mitbringen: 1 Schneidebrettchen, 1 scharfes Messer, 1 leere
Flasche (gut gereinigt), 1 kleine Tupperdose, 1 Twist-off-Glas (ca.
100 - 200 ml), 1 Waschlappen oder 1 kleines Handtuch fiir die
Waschung

Fiir den Wickel:

1 altes Geschirr- oder Leinentuch, 1 Baumwolltuch oder Handtuch,
1 Wolldecke oder 1 gro3es Handtuch, Yogamatte

S$26 111 Do., 09.07.2026, 18:30 - 21:00 Uhr
Geblihr: € 15,00

Leitung: Janine Veyhl

Ort: Gemeindehaus, Johannessaal



Entdecken Sie, wo lhr Gemiise wachst

Sie mochten genauer erfahren, wo Ihr Gemise herkommt und
wie es angebaut wird? Bei einer Entdeckungstour durch die
Gaértnerei Kiemle konnen Sie hautnah miterleben, wie unsere
Produkte wachsen und in sorgfaltiger Handarbeit taglich frisch fir
Sie geerntet werden. Eine Fiihrung durch unsere Gartnerei dauert
zwischen 1,5 und 2 Stunden. Dabei haben Sie auch die Mdglich-
keit, von unserem Gemuse zu kosten.

Anmeldefrist 10.05.2026
Treffpounkt: Gértnerei Kiemle

$26 112 Di., 19.05.2026, 15:00 - 17:00 Uhr
Gebuhr: €12,00
Leitung: Gartnerei Kiemle
Ort: Bietigheim-Bissingen,
Gartnerei Kiemle, Im Erlengrund 2

Faszination Wespen und Hornissen

- friedliche Nachbarn mit schlechtem Ruf

Ein Themenabend fiir mehr Verstéandnis und weniger Angst
Ab 18 Jahren

Summt und brummt es auf Balkon oder Terrasse, ist der erste
Impuls oft: Weg damit! Doch die gefliigelten Gaste sind weitaus
nutzlicher und friedfertiger, als ihr Ruf vermuten lasst. An die-
sem Themenabend vermittelt die erfahrene Naturpadagogin und
Fachberaterin fir Wespen- und Hornissenschutz Martina Wonner
anschaulich, welche Arten bei uns vorkommen, wie man sie unter-
scheidet und welche wichtige Rolle sie im 6kologischen Gleichge-
wicht spielen. Sie erklart, wann wirklich Handlungsbedarf besteht
und warum Umsiedlungen nur in Ausnahmefallen sinnvoll sind.
Mit lebendigen Beispielen, Exponaten und eindrucksvollen Bil-
dern zeigt sie, wie das Zusammenleben von Mensch und Insekt
gelingen kann — ohne Angst, aber mit Respekt und Wissen. Im
Anschluss an den Vortrag besteht Gelegenheit, Fragen zu stellen
und eigene Beobachtungen zu besprechen.

Ziel des Abends ist es, Verstandnis fir die 6kologischen Zusam-
menhange zu fordern, Vorurteile abzubauen und Handlungssicher-
heit im Umgang mit Wespen und Hornissen zu vermitteln.

S$26 113 Do., 16.04.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
Geblihr: € 15,00

Leitung: Martina Wonner

Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal



Tiefbunker Stuttgart-Feuerbach

Geschichte erleben unter dem Wiener Platz

Tauchen Sie ein in ein Stiick Zeitgeschichte direkt unter lhren Fu-
3en: Bei dieser Exkursion erhalten Sie einen spannenden Einblick
in die Ausstellung im Tiefbunker am Wiener Platz 3. Im Fokus ste-
hen die SchutzmalRnahmen der Bevodlkerung wahrend des Kalten
Kriegs — wie hatte ein Aufenthalt bei einem Alarm ausgesehen?
Wie funktionierte die Versorgung im Bunker? Jede Fihrung bietet
unterschiedliche Einblicke in die Facetten des Luftschutzes und
macht Geschichte hautnah erlebbar: Erleben Sie in authentischen
Originalbauwerken die bedriickende Enge, die Gerliche eines Bun-
kers und zahlreiche Details zum Anfassen — eine eindrucksvolle
Zeitreise in die Vergangenheit.

Sie bekommen anhand dieses authentischen Ortes anschaulich
historisches Wissen vermittelt und werden zum Nachdenken Gber
gesellschaftliche Krisenbewaltigung damals und heute angeregt.
Die Fuhrung erfolgt durch fachkundige Begleitung direkt am Origi-
nalschauplatz, mit anschaulichen Erklarungen und Gelegenheit flr
Ihre Fragen vor Ort.

Anmeldefrist 18.03.2026

Treffpunkt ist am rosaroten Haus hinter der Stadtbahnhaltestelle
direkt gegeniiber dem Bahnhofsgebaude.

S$26 119 So., 29.03.2026, 12:00 - 13:30 Uhr

Gebuhr: €15,00

Leitung: Frau Andrea Simon Schutzbauten Stuttgart e.V.
Ort: Stuttgart-Feuerbach, Wiener Platz 3

Nicht nur gehort,

sondern auch verstanden werden

So kommunizieren Sie erfolgreich!

,Man kann nicht nicht kommunizieren®. Auch ohne Worte stehen
wir jederzeit im Austausch mit unseren Mitmenschen - ob wir wol-
len oder nicht* (Paul Watzlawick). Wir schauen uns an diesem Tag
an, was sich alles hinter unserer Kommunikation versteckt und wie
diese funktioniert. Es wird ein interaktiver Tag mit Kommunikation
auf allen Ebenen und Tools fir zu Hause.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

S$26 125 Do., 02.07.2026, 18:30 - 21:00 Uhr
Geblihr: € 15,00

Leitung: Janine Veyhl

Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal



Gliick - Seminar

Das schonste Gefiihl fiir uns Menschen!

,Glicklich sein® ist das schonste Geflhl fiir uns Menschen! Wir
mochten daher dieses herrliche Gefiihl so lange wie mdglich in
uns spuren und immer wieder darauf zurtickgreifen konnen. Doch
wie macht man das? Wie kénnen wir das geniale Gefiihl in uns
hervorrufen und so gut wie mdglich immer wieder neu aktivieren?
Was ist ,Glick*? Wie kann man ,gliicklich sein“ lernen? Welche
Starken habe ich und wie kann ich meine Schwachen akzeptieren?
Was kann ich machen, dass ich mich wohl und stabil fiihle? Und
was kann ich dazu tun, um ein wertvoller Teil einer Gemeinschaft
zu sein? Wir werden viel reden, viel lachen und ein paar Ubungen
machen, die uns selbstsicherer und starker werden lassen. Wir
basteln uns ein Glicksglas und auch eine Happy-Collage. Und
wenn wir alles mit Freude und Liebe angehen, dann werden wir si-
cher ein wenig mehr Glick in unser Leben und das unserer Familie
und Freunde bringen.

Bitte mitbringen:
ein leeres Glas, gebrauchte Zeitschriften/Kataloge, Schere, Klebstoff

S26 126 Do., 16.04.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
Geblihr: € 60,00

Leitung: Bettina Weigel

Ort: Gemeindehaus, Flattichsaal

Wenn ich mich nicht liebe - wer dann?

Seminar zur Selbstliebe / Selbstwertschatzung / Selbstfindung
Sich selbst zu lieben ist eine Kunst und gleichzeitig der Schlissel
zu einem erfillten und gliicklichen Leben. Doch viele von uns hat-
ten in ihrer Kindheit nicht die Méglichkeit, Selbstliebe zu erlernen
und tun sich als Erwachsene schwer. Doch es ist nie zu spat, um
Selbstliebe zu lernen. In diesem Kurs werden durch Ubungen,
Geschichten, Spiele und ein wenig Hintergrundinformationen Wege
gezeigt, wie man sich selbst neu kennen- und liebenlernen kann.

Bitte mitbringen:
ein kleines Heft oder Ringbuch und Schreibmaterial

S$26 127 Do., 26.02.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
Geblihr: € 60,00

Leitung: Bettina Weigel

Ort: Gemeindehaus, Flattichsaal



»Ich packe meinen Koffer ...

Vortrag und Workshop

Hilfreiches fiir Trauernde und solche, die es werden

Trauer kommt auch zu mir - irgendwann, ganz sicher. Auf Reisen
bereitet man sich vor und packt einen Koffer. Fur Notfélle legt man
sich ein Notfall-Paket an. Das geht auch fiir Trauer. Im Vortrag er-
lautert Trauerbegleiter Wolfgang Miiller, wie Trauer zum Vorschein
kommt und was einen auf diesem Weg alles erwarten kann. Im
Workshop entsteht eine Art personlicher Notfall-Koffer fiir die Zeit,
wenn die Trauer an die Tur klopft. Die Veranstaltung ist geeignet
flir Menschen, die trauern und solche, die sich auf diese Zeit
einstellen mochten.

Das Angebot ist kostenlos. Bei diesem Kursangebot kooperieren
die Kontaktstelle TRAUER im Landkreis Ludwigsburg, die Evange-
lische Kirche Asperg und die Familienbildungsarbeit Asperg.

S26 116 Di., 10.03.2026 (Vortrag),  19:30 - 21:00 Uhr
Mo., 16.03.2026 (Workshop), 19:30 - 21:00 Uhr

Geblihr: kostenfrei

Leitung: Wolfgang Muller

Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal

Literaturkreis

Lesen, diskutieren, die Meinung anderer héren ...

In dieser Gruppe kénnen Sie Uber ein gemeinsam ausgewahltes
Buch ins Gesprach kommen.

Neulinge bzw. Anmeldungen:
Bitte bei Frau Eisele (Tel. 07145 4141) nachfragen.

$26 114 Do., 26.02., 19.03., 23.04., 21.05., 18.06.,
und 16.07.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 6 x

Gebuhr: € 3,00 werden jeweils am Kursabend bezahlt
Leitung: Gisela Eisele
Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal

Gedachtnistraining fiir Senioren

In diesem Kurs foérdern wir mit der Gedachtnistrainerin spielerisch
und mit Spal3 und Freude unser Denkvermdégen. Mit speziell
abgestimmten Bewegungsspielen, Denkaufgaben, Konzentration,
Reaktion trainieren wir unser Gedachtnis, die Schnelligkeit im
Denken, raumliche Orientierung und die Motorik, was uns mehr
Prozesskapazitat schafft, und damit erhéhte Sicherheit im Alltag.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

S$26 123 Mo., 20.04.2026, 9:45 - 11:15 Uhr, 8 x
Geblihr: € 60,00

Leitung: Jasmin Vogel

Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal



Gesellschaft | Kultur | Kirche

Fit im Alter - Mit SpaR und Leichtigkeit die

geistige Fitness fordern

Fiir Senioren

Mit unterschiedlichen geistigen Fitnesstubungen, wie Bewegungs-
spiele, gemeinsame Aufgaben I6sen, Merkiibungen usw., férdern
wir in diesem Kurs die Koordination, das Lang- und Kurzzeitge-
dachtnis, sowie die Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit. In
diesem Kurs geht es nicht um geistigen und kognitiven Wettbe-
werb. Jede/r Teilnehmende bringt andere Starken und Schwachen
mit. Aufgaben im Kurs werden immer so gestaltet, dass alle Teil-
nehmenden Freude daran haben, ihre geistige Fitness zu unter-
stitzen. Ohne Bewertung, dafiir mit Freude und Spaft gemeinsam
den Geist aktivieren.

Bitte mitbringen: wer méchte, etwas zu trinken

$26 124 Mo., 20.04.2026, 11:30 - 13:00 Uhr, 8 x
Gebilihr: €60,00

Leitung: Jasmin Vogel
Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal
16
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Ein Treffpunkt fiir Alle

Gemiitliches Beisammensein
Kaffee oder Tee trinken
Spiele spielen
Sich austauschen

Jeden 1. Donnerstag im Monat
von 16 - 19 Uhr

Offenes Treffen ohne Anmeldung
im Raum der Evangelische Michaelskirche

Eine gemeinsame Aklion der Aspenger Kirchengemeinden,
der Machbarschafishilfe und der Stadt Asperg




Erste-Hilfe am Kind - Training

Die wichtigsten Notfélle im Saduglings- und Kleinkindalter

Ab 16 Jahren

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen. Ein Notfall kommt pl6tz-
lich. Wenn dann noch unsere ,Kleinen® betroffen sind, macht das
die Situation nicht einfacher. Eine gute Vorbereitung kann helfen,
Notfalle zu vermeiden, um im Fall der Falle besser reagieren zu
koénnen. Pseudo-Krupp, Fieberkrampf, Atemnot und Verschlucken
gehdren genauso dazu wie ein praktisches Training mit Verbanden
und der Herz-Lungen-Wiederbelebung.

Bitte mitbringen:
persénliche Verpflegung (z. B. Getrdnk), Materialkosten € 5,00

S$26 120 Mi., 13.05.2026, 18:00 - 21:30 Uhr
Gebuhr: € 21,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Holger Hartel

Ort: Gemeindehaus, Flattichsaal

Erste-Hilfe - Training

Wie lange ist Ihr letzter Erste-Hilfe-Kurs her?

Ab 16 Jahren

Die meisten Notfélle erleben wir in unserem engsten Umfeld im Fa-
milien- und Freundeskreis. Ware es dann nicht gut zu wissen, was
man tun kann? Bewusstlosigkeit, Wiederbelebung, Herzinfarkt,
Schlaganfall, Diabetes, Asthma, ,Verschlucken* oder Verletzungen.
Und jetzt? Nutzen Sie die Gelegenheit, sich fir ,den Fall der Falle*
vorzubereiten.

Bitte mitbringen:
persénliche Verpflegung (z. B. Getrdnk), Materialkosten € 5,00

S$26 121 Mi., 01.07.2026, 18:00 - 21:30 Uhr
Gebuhr: € 21,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Holger Hartel

Ort: Gemeindehaus, Flattichsaal

Du brauchst Hilfe?
Hier findest Du Unterstiitzung!

[m] 35 m]

[=]F=r
Der QR-Code verweist auf:
https://www.asperg-evangelisch.de/lebensbegleitun




Eingewd6hnung meistern
Sicherheit fiir Eltern und Kind (ONLINE)

Eingewohnung bei der Tagesmutter oder Kita

Der Ubergang in die Kinderbetreuung ist ein bedeutender Schritt

- fur Kinder und Eltern zu gleich. Wie gelingt ein guter Start bei
der Tagesmutter oder in der Kita? Was brauchen Kinder, um sich
sicher und geborgen zu flihlen? Wie konnen Eltern diesen Prozess
aktiv unterstiitzen? In diesem Vortrag erhalten Sie wertvolle
Informationen, praktische Tipps und fachliche Hintergriinde rund
um das Thema Eingewohnung. Dieser Vortrag richtet sich an alle
Eltern, bei deren Kindern die Eingewdhnung in der Kinderbetreu-
ung bevorsteht oder die sich rechtzeitig mit dem Thema auseinan-
dersetzen méchten.

Thematisiert werden die folgenden Fragen:
» Bedeutung und Ziele der Eingewdhnung
* Ablauf und Phasen der Eingew6hnung
» Eingewdhnungsmodelle
* Bindung und Beziehung
* Rolle der Beteiligten
* Herausforderungen und Losungsansatze
* Tipps fir eine erfolgreiche Eingewdhnung
» Wann sollte eine Eingewdhnung abgebrochen werden

Es bleibt gentigend Zeit furr lhre Fragen!
Den Zugangslink erhalten Sie ca. 1 Woche vor der Veranstaltung.

S$26 ON1 Di., 24.02.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
Gebuhr: €19,50
Leitung: Janina Zimmermann

Babygebarden als Briicke zur Kommunikation
(0NL|NE) Einsteiger

Schon bevor Babys sprechen kénnen, mdchten sie sich mitteilen.
Babygebarden bieten eine wunderbare Mdglichkeit, die Gedanken
der Kleinsten besser zu verstehen und den Alltag zu erleichtern.
Im Vortrag erfahren Sie, wie Sie mit einfachen Handzeichen die
Kommunikation mit ihrem Kind bereichern kdnnen. Sie lernen die
wichtigsten Gebarden fiir den Alltag kennen. Der Vortrag richtet
sich an Eltern, Grof3eltern, padagogische Fachkrafte und alle, die
Kinder im Alter von 6 bis 24 Monate begleiten.

Den Zugangslink erhalten Sie ca. 1 Woche vor der Veranstaltung.
S$26 ON2 Di., 17.03.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Gebuhr: €14,50
Leitung: Janina Zimmermann



Bevor das Baby weint (ONLINE)

Feinzeichen erkennen und verstehen

Babys kommunizieren vom ersten Lebenstag an — lange bevor sie
weinen. Mit feinen Signalen zeigen sie, was sie brauchen, wann
sie bereit fur Interaktion sind und wann sie eine Pause benétigen.
Wer diese Feinzeichen erkennt, kann das Wohlbefinden des Kin-
des starken, Stress reduzieren und eine sichere Bindung fordern.

Inhalte:

* Definition

» Das Konzept der Feinzeichen

« Die 3 Stufen der Baby-Signale

* Feinzeichen fiir spezifische Bedlirfnisse

» Korpersprache verstehen

» Bedeutung von Kontext

» Wie Eltern feinfiihlig reagieren kénnen
Die Prasentation richtet sich an Eltern, padagogische Fachkrafte,
Hebammen und alle, die die Signale von Babys besser verstehen
mochten. Ziel ist es, mehr Sicherheit im Umgang mit Sauglingen
zu gewinnen und friihzeitig auf ihre Bedirfnisse eingehen zu kon-
nen — noch bevor Tranen flieRen.

Den Zugangslink erhalten Sie ca. 1 Woche vor der Veranstaltung

S$26 ON3 Sa., 06.06.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Gebuhr: €14,50
Leitung: Janina Zimmermann

Wenn das Baby nicht schlafen will (ONLINE)
Babyschlaf verstehen statt verzweifeln
Mudigkeit und gesellschaftlicher Druck kdnnen das Leben frischge-
backener Eltern stark beeinflussen. In diesem Vortrag erhalten Sie
Wissen Uber den gesunden Babyschlaf/Kleinkindschlaf.

» Wie Ihr Kind sicher & entspannt zur Ruhe findet

» Warum schlafen Babys so anders als Erwachsene?

» Was ist ,normaler” Schlaf im ersten Lebensjahr — und was nicht?
In diesem Vortrag erhalten (werdende) Eltern Wissen
rund um das Thema Babyschlaf und Kleinkindschlaf. Es werden
kindliche Schlafbediirfnisse und evolutionare Hintergriinde be-
leuchtet. Ihr bekommt praktische Tipps zur Einschlafbegleitung und
sicheren Schlafumgebung. Wir sprechen Gber den Umgang mit
gangigen Mythen und Irrtimer. Ideal fir Schwangere und Eltern
von Babys und Kleinkinder, die ihr Kind besser verstehen und den
Schlafalltag entspannter gestalten méchten.
Raum fiir Fragen und Austausch ist selbstverstandlich eingeplant.

Den Zugangslink erhalten Sie ca. 1 Woche vor der Veranstaltung
S26 ON4 Mi., 15.07.2026, 19:00 - 21:00 Uhr

Gebuhr: €19,50
Leitung: Janina Zimmermann



Stressfrei essen am Familientisch (ONLINE)
Gemeinsame Mahlzeiten mit Kindern sollten ein Moment der
Freude und Verbindung sein — dennoch kommt es in vielen Fami-
lien immer wieder zu Stresssituationen am Esstisch. Der Vortrag
~Stressfrei essen am Familientisch* bietet praxisnahe Tipps, wis-
senschaftliche Erkenntnisse und alltagsnahe Impulse rund um das
entspannte Familienessen.

Inhalte der Veranstaltung:
* Grunde fir Stress beim Essen mit Kleinkindern
und wie Eltern gelassen reagieren kénnen.
» Bedeutung gemeinsamer Essenszeiten
» Gesunde Ernahrung: Was ist altersgerecht,
welche PortionsgréRen sind sinnvoll?
» Umgang mit Herausforderungen
+ Entwicklungspsychologische Aspekte und Ernahrungstipps
* Praktische Rituale und Routinen flir entspannte Mahlzeiten.
* Selbstbestimmtheit fordern: Wie Kinder eigenstéandig
essen lernen und dabei Spaf} haben.
* Tipps fur den Umgang mit schwierigen Esssituationen
und ,schlechten Essern®

Erfahrungsaustausch und Fragenrunde am Ende
Den Zugangslink erhalten Sie ca. 1 Woche vor der Veranstaltung

S$26 ON5 Mo., 20.07.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Gebuhr:  €14,50
Leitung: Janina Zimmermann

Babysitterkurs

Ab 14 Jahren

Der Kurs wendet sich an Jugendliche, die sich Sicherheit im
Umgang mit Babys und Kleinkindern aneignen méchten. Im Kurs
sprechen wir Uber die Entwicklung von Babys bis zum Schulkind,
Uber Unfallverhiitung, Gber Mafinahmen bei Unféllen und Krank-
heiten, das richtige Tragen, Futtern und Wickeln, die Rechte und
Pflichten eines Babysitters sowie Beschaftigungsmaoglichkeiten und
Spiele. Am Ende des Kurses bekommen die Teilnehmenden einen
Babysitterpass des ,Deutschen Kinderschutzbundes Ludwigsburg®.
Fir 4,50 Euro kann aufterdem ein Kursskript erworben werden.
Der Kurs findet in Verbindung mit dem ,Deutschen Kinderschutz-
bund Ludwigsburg® statt.

Bitte mitbringen: € 4,50 fiir Kursskript

S$26 222  Fr., 12.06.2026, 17:00 - 20:00 Uhr
Sa. 13.06.2026, 10:00 - 16:30 Uhr, 2 x
Gebuhr: € 27,00
Leitung:  Christine Just
Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal



Babybeikost - Workshop

Gemeinsam kochen fiir die Kleinsten

In diesem Kurs lernen Eltern alles rund um den Beikoststart inres
Babys kennen und haben die Méglichkeit, gemeinsam verschieden
Rezepte auszuprobieren. Neben grundlegenden Informationen zu
Beikostreifezeichen, Zeitpunkten und geeigneten Lebensmitteln
werden Unsicherheiten geklart und Fragen beantwortet. Der Kurs
besteht aus 3 Terminen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Behélter fiir Kostproben,
Lebensmittelkosten € 5,00

§26 219  Fr, 13.03., 20.03., 27.03.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 3 x
Geblhr: € 54,00 / zzgl. Lebensmittelkosten

Leitung: Janina Zimmermann

Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal und Lehrkiche

Babymassage - Liebevoll in Kontakt kommen
Fiir Babys von 6 Wochen bis 5 Monaten
Durch eine wohltuende Massage steigern wir das Wohlbefinden,
sorgen fur Entspannung und vertiefen die Eltern-Kind-Bindung.
Vorteile der Babymassage:

* Verbesserung der Durchblutung, Entspannung der Muskulatur

* Linderung von Verdauungsproblemen und Koliken

* Forderung des Schlafes und Reduzierung von Unruhezustanden

Bitte mitbringen: Stillkissen wenn gewiinscht,
Materialkosten fiir Ol und Handout € 2,50

$26 200  Fr., 06.03.2026, 9:30 - 10:30 Uhr, 5 x
$26 201  Fr., 08.05.2026, 9:30 - 10:30 Uhr, 5 x

Geblhr:  jeweils € 47,50
Leitung: Janina Zimmermann
Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal

Sensory Play

Fiir Kinder von 14 Monaten bis 3 Jahren

Wir wollen den Kindern in dieser Zeit ermdglichen, verschiedene
Materialien zu erkunden, zu fiihlen und auszuprobieren, ohne dass
ihr als Eltern euch um die Vorbereitung oder das Aufraumen kiim-
mern musst. Spielerisch entstehen so neue Sinneserfahrungen,
die Spafl machen und die Entwicklung férdern.

Bitte mitbringen: Materialkosten € 2,50

S$26 221  Sa., 13.06.2026, 15:00 - 16:30 Uhr
Geblhr: € 11,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Janina Zimmermann

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle



Kleine Entdecker

Fiir Babys von 6 bis 8 Monaten

In diesem Kurs begleiten Eltern ihr Baby beim spielerischen Entde-
cken der Welt in sicherer Umgebung. Bewegung und Sinnesanre-
gungen stehen im Mittelpunkt. Das Krabbeln, Rollen, Greifen und
Stehen werden unterstutzt. Lieder, Fingerspiele und erste soziale
Kontakte festigen die Bindung und férdern die individuelle Entwick-
lung des Kindes. Wahrend die Kleinen die Umgebung entdecken,
bleibt Zeit zum Austausch fir die ,GroRen”.

$26 202 Fr., 06.03.2026, 10:40 - 11:40 Uhr, 7 x
Geblihr: €45,50

Leitung: Janina Zimmermann

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle

Kleine Forscher

Fiir Babys von 9 bis 12 Monaten

Folgekurs von ,Kleine Entdecker” - Neuanmeldungen ab 11.05.2026
In diesem Kurs begleiten Eltern ihr Baby beim spielerischen Entde-
cken der Welt in sicherer Umgebung. Bewegung und Sinnesanre-
gungen stehen im Mittelpunkt. Das Krabbeln, Rollen, Greifen und
Stehen werden unterstutzt. Lieder, Fingerspiele und erste soziale
Kontakte festigen die Bindung und férdern die individuelle Entwick-
lung des Kindes. Wahrend die Kleinen die Umgebung entdecken,
bleibt Zeit zum Austausch fir die ,GroRen®.

S$26 206 Fr., 12.06.2026, 10:40 - 11:40 Uhr, 7 x
Geblihr: € 45,50

Leitung: Janina Zimmermann

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle

Eltern-Kind-Turnen

Fiir Kinder, die sicher laufen kénnen - bis 2,5 Jahre

Du méchtest die Welt der Bewegung mit deinem Kind entdecken
und spielerisch die motorische Entwicklung, Koordination und das
soziale Verstandnis férdern? Dann komm vorbei und erlebe die
Magie des gemeinsamen Turnens.

Bitte mitbringen: Anti-Rutsch-Socken, bequeme Kleidung, Getrédnk

$26 220 Do., 26.02.2026, 16:20 - 17:30 Uhr, 16 x
Geblihr: € 112,00

Leitung: Janina Zimmermann

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle



Familie | Kinder

Musikgartchen

Freude am Singen und gemeinsamen Musizieren - das solltet ihr in
den Kurs mitbringen.

Mit Klanghdlzern, Rasseln, Glockenstaben, Rhythmikttichern und
anderen musikalischen Uberraschungen fordern wir spielerisch

die Musikalitat, das Rhythmusgefiihl und viele weitere Elemente,
die die Entwicklung des Kindes unterstiitzen. Freut euch auf einen
bunten Straul® aus Kniereiten, Fingerspielen, Tanzen und Liedern.

Bitte mitbringen: Decke, rutschfeste Socken fiir Elternteil und Kind,
ca. € 22,50 fiir Instrumentensédckchen

Babymusikgartchen von 3 bis 14 Monaten
S$26 203 Di., 24.02.2026, 10:10 - 10:55 Uhr, 12 x
Geblhr: €78,00/

zzgl. ca. € 22,50 Instrumentensackchen
Leitung: Aline Frank
Ort: Gemeindehaus, Johannessaal

Musikgartchen von 15 Monaten bis 3 Jahren
S26 204 Di., 24.02.2026, 9:15-10:00 Uhr, 12 x

$26 205 Di., 24.02.2026, 11:05 - 11:50 Uhr, 12 x

Gebuhr: jeweils € 78,00 /

zzgl. ca. € 22,50 Instrumentensackchen
Leitung: Aline Frank
Ort: Gemeindehaus, Johannessaal

Hebamme gesucht!

Sie sind Hebamme und mdéchten gerne Geburtsvorbereitungs-
und Ruickbildungskurse geben? Doch lhnen fehlen noch die
geeigneten Raumlichkeiten?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Bei Interesse sprechen Sie uns gerne an oder besuchen uns
wéhrend unseren Blrozeiten.

Wir freuen uns auf Sie!




Bewegung und Spall mit dem Ball

Fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren

In Kooperation mit dem TSV Asperg, Abt. Handball

Du spielst und bewegst dich gerne mit dem Ball? Dann bist du
hier genau richtig! Werfen, fangen, prellen und rollen - alleine oder
gemeinsam im Team. Lass dich Uberraschen, was du mit dem Ball
und in der Gruppe alles machen kannst. Pack deine Sportsachen
ein und komm zu uns in die Sporthalle in der Badstralie.

Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe, Sportkleidung und ein Getrdnk

S$26 207 Di., 24.02.2026, 15:30 - 16:30 Uhr, 10 x
Geblihr: €7,00

Leitung: Ute Burkhardt

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle

Basketball fiir Kinder & Jugendliche
Schnupperkurs in Kooperation mit Celtics SB Asperg fiir
Anfanger*innen und Kinder mit erster Erfahrung im Basketball
Du hast Lust, Basketball auszuprobieren oder hast bereits schon
erste Erfahrungen gesammelt? Dann ist unser Schnupperkurs
genau das Richtige - in diesem Kurs lernst du spielerisch die
Grundlagen des Basketballs kennen.

Was dich erwartet:

« Einfihrung in die wichtigsten Techniken
(Dribbling, Passen, Werfen)

« SpaRige Ubungen und kleine Spiele

* Tipps und Tricks von erfahrenen Trainer*innen

« Viel Bewegung und Teamgeist

Bitte mitbringen:
Sportkleidung, Hallenschuhe, Handtuch, Trinkflasche

Von 6 bis 8 Jahren
S$26 223 Fr., 27.02.2026, 14:00 - 15:00 Uhr, 5 x

Von 9 bis 11 Jahren
S$26 224 Fr., 27.02.2026, 15:30 - 16:30 Uhr, 5 x

Von 12 bis 13 Jahren
S$26 225 Fr., 27.02.2026, 17:00 - 18:00 Uhr, 5 x

Gebuhr: jeweils € 12,00 / inkl. T-Shirt
Leitung: Kevin Franz
Ort: Gemeindehaus, Turnhalle



Familie | Kinder

Freestyle FuBball

Schnupperkurs fiir Kinder von 8 bis 13 Jahren

Du magst Fuf3ball und mdchtest einmal eine etwas andere Seite
davon entdecken? Dann bist du hier genau richtig! Beim Freestyle-
FuRball lernst du, wie man mit Ballgefiihl, Kreativitat und Korper-
beherrschung beeindruckende Tricks und Moves entwickelt. Ziel
des Workshops ist es, dein Ballgefiihl, deine Koordination und
dein Selbstvertrauen zu starken und dir zu zeigen, wie viel Spaly
es macht, den Ball auf ganz neue Weise zu beherrschen. Mit
spielerischen Ubungen und praktischen Anleitungen erarbeitest

du Schritt fir Schritt die Grundlagen des Freestyle-FuRballs — vom
Jonglieren Uber einfache Tricks bis hin zu kleinen Trickkombinatio-
nen. So entdeckst du nicht nur neue Seiten deines Lieblingssports,
sondern kannst mit deinen neu erlernten Fahigkeiten auch deine
Freund*innen begeistern!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Getrénk,
sofern vorhanden Hallenfu3ball

Von 8 bis 10 Jahren
S$26 229 Sa., 18.04.2026, 14:00 - 15:00 Uhr
Geblihr: €8,50

Von 11 bis 13 Jahren

S$26 230 Sa., 18.04.2026, 15:30 - 17:00 Uhr
Geblhr: € 13,00

Leitung: Annika Opferkuch

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle




Anmeldung

Fur alle Kurse ist eine Anmeldung erforderlich. Ihre Anmeldung kann
online, schriftlich mit beiliegendem Formular oder persénlich wahrend
unserer Burozeiten erfolgen. Die Kurse finden, wenn nicht anders ange-
geben, im evangelischen Gemeindehaus, Badstr. 24, Asperg statt. Wah-
rend der Schulferien sind das Biiro und das Gemeindehaus geschlossen.
Es finden keine Kurse statt.

Alle Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bearbeitet.

lhre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet Sie zur Zahlung der
Gebiihren. Eine Anmeldebestatigung ist nur per E-Mail moglich. Bei
Eltern-Kind-Kursen bendétigen wir auch Namen und Geburtsdatum des
Kindes. Falls der von Ihnen gebuchte Kurs bereits belegt ist oder nicht
zustande kommt, benachrichtigen wir Sie rechtzeitig.

Abmeldung

Eine Abmeldung ist bis spatestens 10 Tage vor Kursbeginn méglich
und muss grundsétzlich dem FBA-Biiro mitgeteilt werden. Danach
ist keine Riickerstattung der Kursgebiihr mehr maéglich. Zusatzlich zur
Kursgebiihr kénnen Material- und Lebensmittelkosten anfallen, da der
Platz fir Sie freigehalten worden ist bzw. die Kursleitung Auslagen fir Sie
hatte. Eine Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht rechtswirksam. Die
Bearbeitungsgebiihr fiir eine Stornierung betragt pro Person

€ 5,00 pro Kurs. Das Benennen einer Ersatzperson ist moglich. Bei
Kursen mit mehreren Terminen muss die gesamte Kursgebihr entrichtet
werden. Eine Erstattung von einzelnen, nicht besuchten Kursterminen
sowie eine Ruckerstattung von Gebihren aus gesundheitlichen und priva-
ten Griinden sind nicht mdglich.

Zahlung der Kursgebiihr

Die Kursgebuhr wird friihestens zu Kursbeginn von uns abgebucht.

Eine Einzugsermachtigung erleichtert uns die Organisation und ggf.
Riickzahlungen. Barzahlung ist nur wéhrend der Blirozeiten mdéglich und
muss spatestens 21 Tage vor Kursbeginn erfolgen. Bis dahin ist der
Kursplatz — bei Verflgbarkeit — reserviert. Bei ausbleibender Zahlung
verfallt der Kursplatz und kann weitervergeben werden. Bei einigen
Kursen richtet sich die Kursgebiihr nach der endgliltigen Teilnehmenden-
zahl. Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie diese Staffelpreise.

ErméaRigungen

Eine ErmaRigung ist gegen Vorlage eines entsprechenden Nachweises
méglich (z. B. Landesfamilienpass 20 %, Schwerbehindertenpass 25 %).
Der aktuelle Berechtigungsnachweis (als Kopie oder Scan) muss mit
der Anmeldung vorliegen. Spater eingehende Antrage auf Ermagigung
kénnen nicht bericksichtigt werden. Keine Ermagigung ist moglich bei
Abrufkursen, Kursen mit einer Gebdihr unter € 15,00 oder bei Kursen,
bei denen dies jeweils im Kursangebot vermerkt ist. Bitte beachten Sie,
dass die ErmaRigung nur auf die Kerngebiihr anwendbar ist; Kosten fir
Lebensmittel oder Material sind davon ausgenommen.

Aufpreis
Werden in Ausnahmefallen unterbelegte Kurse durchgefiihrt, wird nach
Absprache ein Aufpreis vereinbart.

Haftung

Fir Unfélle wahrend der Veranstaltung und auf dem Weg zum oder vom
Veranstaltungsort sowie fiir den Verlust oder die Beschéadigung von
Gegenstanden aller Art Gbernimmt die FBA gegeniber Teilnehmenden
keinerlei Haftung.

Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingun-
gen der Familienbildungsarbeit Asperg sowie die Datenschutzrichtlinien.



Je Teilnehmer*in bitte 1 Formular ausfiillen! Bei Eltern-Kind-Gruppen
bitte auch Vorname und Geburtsdatum des Kindes eintragen!

Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Gebuhr
Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Gebuhr
Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Gebuhr

Name, Vorname - Kursteilnehmer*in

Geb. Datum bei Kindern und Schiler*innen

Strafle und Hausnummer, PLZ und Wohnort

Telefon E-Mail (nur per E-Mail erhalten Sie eine Anmeldebestatigung)

Bei ErméRigung hier Grund eintragen, damit sie beriicksichtigt werden kann
und Nachweis in Kopie beifiigen.

Zahlungsweise: O Barzahlung (nur im Biro / nicht bei der Kursleitung!)
O SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die Familienbildungsarbeit Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Familienbildungsarbeit
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinsti-
tut vereinbarten Bedingungen.

Ja, ich erklare mich mit dem im gliltigen Programmbheft der Familienbildungsarbeit abge-
druckten bzw. auf der Homepage verdéffentlichten Allgemeinen Geschéftsbedingungen
einverstanden.

Ja, ich erklare mich damit einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten gemaf
der im giiltigen Programmheft bzw. auf der Homepage veréffentlichten Datenschutzerkla-
rung weiterverarbeitet werden.

Kontoinhaber*in

Straflte und Hausnummer, PLZ und Wohnort

IBAN

Kreditinstitut (SWIFT BIC)

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber*in)

FAMILIENBILDUNGSARBEIT ASPERG
Badstralle 24, 71679 Asperg, Telefon 07141/6 38 88
Birozeiten: Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr, Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr



Je Teilnehmer*in bitte 1 Formular ausfiillen! Bei Eltern-Kind-Gruppen
bitte auch Vorname und Geburtsdatum des Kindes eintragen!

Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Gebuhr
Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Gebuhr
Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Gebihr

Name, Vorname - Kursteilnehmer*in

Geb. Datum bei Kindern und Schiler*innen

Strafle und Hausnummer, PLZ und Wohnort

Telefon E-Mail (nur per E-Mail erhalten Sie eine Anmeldebestatigung)

Bei ErméRigung hier Grund eintragen, damit sie beriicksichtigt werden kann
und Nachweis in Kopie beifiigen.

Zahlungsweise: 00 Barzahlung (nur im Biiro / nicht bei der Kursleitung!)
O SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die Familienbildungsarbeit Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Familienbildungsarbeit
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinsti-
tut vereinbarten Bedingungen.

Ja, ich erklare mich mit dem im gliltigen Programmbheft der Familienbildungsarbeit abge-
druckten bzw. auf der Homepage verdffentlichten Allgemeinen Geschéaftsbedingungen
einverstanden.

Ja, ich erklare mich damit einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten gemaf
der im gliltigen Programmbheft bzw. auf der Homepage veréffentlichten Datenschutzerkla-
rung weiterverarbeitet werden.

Kontoinhaber*in

Stralte und Hausnummer, PLZ und Wohnort

IBAN

Kreditinstitut (SWIFT BIC)

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber*in)

FAMILIENBILDUNGSARBEIT ASPERG
Badstrale 24, 71679 Asperg, Telefon 07141/6 38 88
Birozeiten: Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr, Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr



Je Teilnehmer*in bitte 1 Formular ausfiillen! Bei Eltern-Kind-Gruppen
bitte auch Vorname und Geburtsdatum des Kindes eintragen!

Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Gebuhr
Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Gebuhr
Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Gebuhr

Name, Vorname - Kursteilnehmer*in

Geb. Datum bei Kindern und Schiler*innen

Strafle und Hausnummer, PLZ und Wohnort

Telefon E-Mail (nur per E-Mail erhalten Sie eine Anmeldebestatigung)

Bei ErméRigung hier Grund eintragen, damit sie beriicksichtigt werden kann
und Nachweis in Kopie beifiigen.

Zahlungsweise: O Barzahlung (nur im Biro / nicht bei der Kursleitung!)
O SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die Familienbildungsarbeit Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Familienbildungsarbeit
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinsti-
tut vereinbarten Bedingungen.

Ja, ich erklare mich mit dem im gliltigen Programmbheft der Familienbildungsarbeit abge-
druckten bzw. auf der Homepage verdéffentlichten Allgemeinen Geschéftsbedingungen
einverstanden.

Ja, ich erklare mich damit einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten gemaf
der im giiltigen Programmheft bzw. auf der Homepage veréffentlichten Datenschutzerkla-
rung weiterverarbeitet werden.

Kontoinhaber*in

Straflte und Hausnummer, PLZ und Wohnort

IBAN

Kreditinstitut (SWIFT BIC)

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber*in)

FAMILIENBILDUNGSARBEIT ASPERG
Badstralle 24, 71679 Asperg, Telefon 07141/6 38 88
Birozeiten: Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr, Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr



Je Teilnehmer*in bitte 1 Formular ausfiillen! Bei Eltern-Kind-Gruppen
bitte auch Vorname und Geburtsdatum des Kindes eintragen!

Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Gebuhr
Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Gebuhr
Kurs-Nr. + Kursbezeichnung Gebihr

Name, Vorname - Kursteilnehmer*in

Geb. Datum bei Kindern und Schiler*innen

Strafle und Hausnummer, PLZ und Wohnort

Telefon E-Mail (nur per E-Mail erhalten Sie eine Anmeldebestatigung)

Bei ErméRigung hier Grund eintragen, damit sie beriicksichtigt werden kann
und Nachweis in Kopie beifiigen.

Zahlungsweise: 00 Barzahlung (nur im Biiro / nicht bei der Kursleitung!)
O SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die Familienbildungsarbeit Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Familienbildungsarbeit
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinsti-
tut vereinbarten Bedingungen.

Ja, ich erklare mich mit dem im gliltigen Programmbheft der Familienbildungsarbeit abge-
druckten bzw. auf der Homepage verdffentlichten Allgemeinen Geschéaftsbedingungen
einverstanden.

Ja, ich erklare mich damit einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten gemaf
der im gliltigen Programmbheft bzw. auf der Homepage veréffentlichten Datenschutzerkla-
rung weiterverarbeitet werden.

Kontoinhaber*in

Stralte und Hausnummer, PLZ und Wohnort

IBAN

Kreditinstitut (SWIFT BIC)

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber*in)

FAMILIENBILDUNGSARBEIT ASPERG
Badstrale 24, 71679 Asperg, Telefon 07141/6 38 88
Birozeiten: Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr, Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr



Familie | Kinder

Selbstbehauptungs- und Resilienztraining
Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Was mache ich, wenn ich beleidigt werde? Was mache ich, wenn
mir etwas weggenommen wird? Wann, wie und wo hole ich richtig
Hilfe? Sind alle Gefiihle okay? Wie gehe ich mit Gefiihlen um? Ist
jede Meinung Uber mich richtig und wichtig? Antworten auf diese
Fragen und Vieles mehr lernen die Kinder bei mir im Training. Da-
bei werden die Inhalte spielerisch mit viel Bewegung und Schau-
spiel vermittelt. Am Ende gehen die Kinder erfahrungsgemaf
gestarkt, entspannt, selbstbewusst und sicher aus dem Training
heraus. Gelernt habe ich die Inhalte selbst bei Daniel Duddek, der
im Bereich der Kinderstarkung seit Jahren sehr erfolgreich ist. Ich
freue mich darauf, lhre Kinder starken zu dirfen!

Nach jedem Termin erfolgt eine Elterninfo (ca. 30 min.)

Bitte mitbringen: Essen, Trinken, Stifte zum Malen

$26 208 Di., 17.03. u. Fr., 20.03.2026, 15:15 - 17:45 Uhr, 2 x
$26 209 Di., 16.06. u. Fr. 19.06.2026, 15:15 - 17:45 Uhr, 2 x
Gebuhr: jeweils € 47,00

Leitung: Janika Hernandez Plasencia
Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal




Innere Starke und Achtsamkeit

Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren ohne Begleitperson

In diesem Kurs entdecken Kinder auf spielerische Weise, wie sie
Ruhe, Vertrauen und innere Starke entwickeln kdnnen. In einer
warmen und liebevollen Atmosphare lernen sie, mit ihren Gefiihlen
achtsam umzugehen und Wege zu finden, in herausfordernden
Momenten gelassen zu bleiben. Durch Atemiibungen spuren die
Kinder, wie sie ruhiger werden und ihren Kérper besser wahrneh-
men konnen. Bei Klangschalenmeditationen sowie verschiedenen
Ubungen mit Klanginstrumenten tauche sie in eine Welt sanfter
Tone ein. Achtsamkeitsspiele zeigen den Kindern, wie span-

nend und wertvoll es sein kann, ganz im Moment zu sein. Ein
Schwerpunkt des Kurses ist dem Thema Selbstwahrnehmung und
Selbstregulation gewidmet. Durch einfache Korperiibungen, kleine
Rollenspiele und das Einnehmen einer Haltung lernen die Kinder,
fur sich einzustehen und ihre Bedurfnisse auszudriicken. Spieleri-
sche Methoden zur Selbstregulation unterstitzen die Kinder dabei,
ihre Gefiihle zu erkennen und passende Entscheidungen zu treffen
- ob es gerade Zeit ist, innezuhalten oder mutig weiterzumachen.
Der Kurs schafft einen sicheren Raum, in dem jedes Kind so sein
darf, wie es ist. Ohne Druck, mit viel Freude, Neugier und Liebe
entwickeln die Kinder Schritt fir Schritt innere Ruhe, Gelassenheit
und das Vertrauen in ihre eigene Stéarke.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Getrank

S$26 228 Mo., 23.02.2026, 15:00 - 16:30 Uhr, 8 x
Geblihr: € 112,00

Leitung: Andrea Goller-Weber

Ort: Gemeindehaus, Flattichsaal

Next Level You - Entdecke, was in dir steckt!
Fiir Jungs von 13 bis 16 Jahren

Wer bist du - und wer willst du sein? In diesem Kurs geht's um
dich: Deine Starken, deine Rolle in der Gruppe, Ziele, Werte und
wie Respekt und Achtsamkeit dein Leben leichter machen. Mit
Spielen, Challenges und Ubungen findest du heraus, was dich
ausmacht und wie du selbstbewusst, fair und respektvoll durchs
Leben gehst. Kein trockenes Gelaber - sondern geistige Action,
Austausch und echte Skills fiir's Leben. Der Kurs ist handyfreie
Zone - und nur fiir Jungs, die wirklich Lust haben.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Materialkosten € 40,00

S$26 235 Fr., 06.03.2026, 14:30 - 16:30 Uhr, 7 x
Gebuhr: € 100,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Janine Veyhl

Ort: Gemeindehaus, Flattichsaal



Stoffe kreativ gestalten

Workshop ab 10 Jahren

Hast du T-Shirts, Kissenhillen oder Stoffbeutel, die dir zu lang-
weilig geworden sind? Dann bring sie einfach mit. Alle Farben und
Hilfsmittel werden gestellt, du bringst nur deine Stoffstiicke mit und
nimmst am Ende Unikate mit nach Hause.

Bitte mitbringen: Stoffe, T-Shirts, etc., Materialkosten € 15,00

$26 231 Fr., 27.02.2026, 13:00 - 14:00 Uhr
Gebuhr: € 8,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Tanja Lauterio

Ort: Gemeindehaus, Flattichsaal

Fantasie-Stadt - Deine eigene Welt auf Papier
Fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren ohne Begleitperson

In diesem Kurs gestalten Kinder ihre ganz personliche Fantasie-
Stadt. Mit Filzstiften und Finelinern entstehen bunte Hauser,
schiefe Turme, Briicken und vielleicht sogar fliegende Autos - alles
ist erlaubt! Dabei lernen die Kinder spielerisch Grundlagen des
perspektivischen Zeichnens, wahrend sie kreative Stadtlandschaf-
ten voller Farbe und Fantasie erschaffen.

Bitte mitbringen: etwas zu essen und zu trinken fiir eine kleine
Pause, Materialkosten € 5,00

S$26 210 Sa., 28.02.2026, 10:00 - 11:30 Uhr
Gebuhr: € 11,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Lisa Veigel

Ort: Asperg, Kreativwerkstatt, Egerstr. 2

Blutenzauber - Bastelkurs

Fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren ohne Begleitperson

Wir gestalten gemeinsam wunderschéne Rosen aus einfachen
Wattepads. Die Technik ist leicht, so dass kleine Kunstwerke ent-
stehen. Am Ende nimmt jeder seine Rosen mit nach Hause.

Bitte mitbringen:
Filzstifte und zwei leere Vesperdosen, Materialkosten € 2,00

S$26 232 Fr., 06.03.2026, 15:00 - 16:00 Uhr
Gebuhr: € 8,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Tanja Lauterio

Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal



Familie | Kinder

Oster-GipsgieRen

Kreative Friihlingsdeko selbst gemacht

Fiir Kinder von 10 bis 14 Jahren ohne Begleitperson

In diesem Kurs gestalten Kinder ihre eigenen Ostermotive aus
Gips - vom fréhlichen Hasen bis zum bunten Ei! Beim Giefden
lernen sie, wie Gips gegossen, geldst und bemalt wird. Mit Fanta-
sie und Farbe entstehen einzigartige Frihlingsdekorationen zum
Mitnehmen oder Verschenken.

Bitte mitbringen: bitte Kleidung tragen, die schmutzig werden darf,
etwas zu essen und zu trinken fiir eine kleine Pause, Materialkos-
ten € 10,00

S$26 211 Sa., 14.03.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Gebuhr: € 14,50 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Lisa Veigel

Ort: Asperg, Kreativwerkstatt, Egerstr. 2

Osterwerkstatt

Fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren ohne Begleitperson

Wir sind auf der Suche nach kreativen und begeisterten Kiinst-
lern! Mit Kleber, Farben, Stickern und anderen coolen Materialien
durft ihr eurer eigenen Kreativitat freien Lauf lassen. Mit neuen
Arbeitstechniken zeigen wir euch, wir ihr ganz besondere Ostereier
gestalten konnt. Darlber freut sich bestimmt nicht nur der Osterha-
se, sondern auch eure Familie!

Anmeldefrist 11.03.2026

Bitte mitbringen: 10 ausgeblasene weille Hiihnereier auf
SchaschlikspieBe aufgezogen (keine Plastikeier), alte Kleidung,
die schmutzig werden darf, Getrénk, die Materialkosten (€ 4,00)
sind in der Teilnahmegebdihr enthalten.

S$26 215 Do., 19.03.2026, 15:15 - 17:15 Uhr
Geblihr: € 9,00/ inkl. Materialkosten
Leitung: Judith Hirsch, Radka Wutschik

Ort: Gemeindehaus, Flattichsaal




Familie | Kinder

Magische Portrats - Mixed Media

Fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren ohne Begleitperson

In diesem Kurs gestalten Kinder fantasievolle Portrats mit Bleistift,
Collage und Farbe. Durch das Kombinieren verschiedener Materi-
alien entstehen individuelle Kunstwerke, die Kreativitat, Selbstaus-
druck und den Umgang mit unterschiedlichen Techniken fordern.

Bitte mitbringen: Material fiir Collage (alte Zeitschriften, Papier-
schnipsel, Stoffreste, alte Knépfe o. A.), etwas zu essen und zu
trinken fiir eine kleine Pause, Materialkosten € 5,00

S$26 212 Sa., 25.04.2026, 10:00 - 11:30 Uhr
Gebuhr: € 11,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Lisa Veigel

Ort: Asperg, Kreativwerkstatt, Egerstr. 2

BatikspaR - Bunte Muster selbst gemacht

Fiir Kinder von 10 bis 14 Jahren ohne Begleitperson

Lust auf Farbe? In diesem Kurs lernen Kinder die kreative Welt
des Batikens kennen! Mit verschiedenen Falt- und Farbetechniken
gestalten sie ihre eigenen Textilien - jedes Stiick wird zu einem
echten Unikat. Ob T-Shirt, Tasche, Tuch, Kissenbezug oder So-
cken - alles, was gebatikt werden soll, darf mitgebracht werden.

Bitte darauf achten, dass die mitgebrachten Textilien aus
Baumwolle bestehen und mindestens einmal gewaschen
wurden.

Bitte mitbringen: die Textilien, etwas zu essen und zu trinken fiir
eine kleine Pause, Materialkosten € 5,00

S$26 213 Sa., 09.05.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Gebuhr: € 14,50 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Lisa Veigel

Ort: Asperg, Kreativwerkstatt, Egerstr. 2




Familie | Kinder

Meine kleine Stadt - Kreatives GipsgieRen

und Gestalten

Fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren ohne Begleitperson

In diesem Kurs gestalten Kinder ihre eigene Mini-Stadt! Aus
kleinen gegossenen Gipshauschen entstehen bunte Gebaude, die
AnschlieBend mit Farben verziert werden. Auf einem Holzunter-
grund werden die Hauschen zu einer Stadt zusammengefuigt - hier
darf nach Herzenslust geklebt, gemalt und dekoriert werden. So
entsteht ein einzigartiges 3D-Kunstwerk, das Kinder stolz mit nach
Hause nehmen kénnen.

Bitte mitbringen: etwas zu essen und zu trinken fiir eine kleine
Pause, Materialkosten € 10,00

S26 214 Sa., 16.05.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Gebuhr: € 14,50 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Lisa Veigel

Ort: Asperg, Kreativwerkstatt, Egerstr. 2

Figurenspiel

Fiir Kinder ab 6 Jahren

Aus Draht und Modellierwachs entstehen eigene Figuren, die ihr
nach Lust und Laune gestalten, bekleiden und in Szene setzen
konnt. Dabei lernt ihr spielerisch, Materialien zu formen, eure
Fantasie auszudriicken und kleine Geschichten zu erzahlen.

Mit praktischen Ubungen entstehen kreative Kunstwerke, die ihr
ausprobieren, verandern und stolz mit nach Hause nehmen koénnt.
Ein Kurs, der Freude am Gestalten und kreative Selbstentfaltung
vermittelt.

Bitte mitbringen:
Kleidung die schmutzig werden darf, Materialkosten € 3,00

S$26 236 Do., 21.05.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Gebuhr: € 11,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Christine Fluhrer

Ort: Gemeindehaus, Flattichsaal




Familie | Kinder

Kreatives Turschild

Fiir Kinder ab 8 Jahren ohne Begleitperson

Wir gestalten dein personliches Tirschild aus MDF (Holzfaserplat-
te). Mit Farben, Pinseln, Schablonen und etwas Fantasie entsteht
ein einzigartiges Schild. Deiner Kreativitat sind keine Grenzen
gesetzt.

Bitte mitbringen: Materialkosten € 5,00

S$26 233 Fr., 19.06.2026, 14:00 - 15:00 Uhr
Gebuhr: € 8,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Tanja Lauterio

Ort: Gemeindehaus, sun.da

Mein Lieblingsort - Zeichnen leicht gemacht
Fiir Kinder von 10 bis 14 Jahren ohne Begleitperson

In diesem Zeichenkurs entdecken Kinder, wie man mit ein paar
einfachen Tricks Raume und Tiefe ins Bild bringt. Mit Bleistift, Farb-
stiften oder Kreiden gestalten sie ihren Lieblingsort - ob Spielplatz,
Zimmer oder Park. So lernen sie spielerisch das perspektivische
Zeichnen, und schulen gleichzeitig ihr Beobachtungsvermégen und
raumliches Denken.

Bitte mitbringen: wenn méglich ein Foto des Lieblingsortes,
etwas zu essen und zu trinken fiir eine kleine Pause,
Materialkosten € 5,00

S26 218 Sa., 11.07.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Gebuhr: € 14,50 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Lisa Veigel

Ort: Asperg, Kreativwerkstatt, Egerstr. 2




Familie | Kinder

Eine Kiste voller Abenteuer

Horen, gestalten, staunen

Fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren mit Begleitperson

Du liebst Geschichten und bastelst gerne? Perfekt — dann lass dich
von einer spannenden Erzahlung verzaubern und tauche direkt in
eine Welt voller Fantasie ein und gestalte deine ganz personliche
Geschichtenkiste. Mit Farben, Naturmaterialien, Stoffen, Figuren
und vielen anderen kleinen Schatzen entsteht eine Kiste, welche
die gehorte Geschichte lebendig macht. Bringe dafiir gerne kleine
Dinge und Naturschatze mit.

Bitte mitbringen:
Schere, Farbstifte, Klebestifte, Materialkosten € 2,50

S$26 237 Do., 07.05.2026, 16:00 - 18:00 Uhr
Gebuhr: € 5,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung: Hildegard Schnetz-Frangen,

Ute Marten, Sabine Swoboda
Ort: Gemeindehaus, sun.da

Lorenzos Eislabor

Die Geheimnisse der Eisproduktion

Fiir Kinder von 7 bis 10 Jahren ohne Begleitperson

Hier durft ihr hinter die Theke und bis in die Eiskiche. Dort nimmt
sich der Chef hochstpersonlich Zeit, mit euch gemeinsam die
Geheimnisse der Eisproduktion zu liften.

Wie kommt der Geschmack ins Eis?

Und ist denn wirklich jedes Eis mit Milch gemacht?
Wenn nicht, aus was besteht es denn dann?

Wie bekommt das blaue Eis seine Farbe?

Da bleibt keine Frage unbeantwortet und die Geschmackskontrolle
darf natirlich auch nicht fehlen.

S$26 226 Sa., 14.03.2026, 14:00 - 14:30 Uhr
S$26 227 Sa., 21.03.2026, 14:00 - 14:30 Uhr
Gebuhr: jeweils € 3,00

Leitung: Marco Engel
Ort: Asperg, Eiscafé Lorenzo




Familie | Kinder

Ostereierbackerei

Fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren ohne Begleitperson

Wenn du Ostern auch so gerne magst wie wir und Spaf® am Platz-
chen backen hast, dann bist du bei uns genau richtig! Wir wollen
mit unterschiedlichen Arbeitstechniken und euren Ideen Osterei-
er backen und kreativ verzieren, Osterhasengeschichten héren
und naturlich am Schluss eine gemditliche Platzchenverkostung
abhalten.

Bitte mitbringen: gro3e Pléatzchendose, Schiirze, Haargummi fiir
Kinder mit langen Haaren, Lebensmittelkosten € 5,00

Anmeldefrist 03.03.2026
S26 216 Di., 10.03.2026, 16:00 - 18:00 Uhr

Anmeldefrist 17.03.2026
S$26 217 Di., 24.03.2026, 16:00 - 18:00 Uhr

Gebuhr: jeweils € 10,00 / zzgl. Lebensmittelkosten
Leitung: Judith Hirsch, Radka Wutschik
Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche

Maultaschen selbstgemacht

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

In der Briihe, mit SoRe, angebraten oder pur auf die Hand: Maul-
taschen schmecken immer lecker! Aber was steckt drin, in so einer
Maultasche? Wir zeigen es euch, und zusammen machen wir
ganz viele klassische Maultaschen (die mit Schweinefleisch). Beim
gemeinsamen Mittagessen lassen wir uns die frischen Maulta-
schen schmecken - und nehmen naturlich gentigend fiir die ganze
Familie zum Probieren mit nach Hause.

Bitte mitbringen: Schiirze, Haargummi fiir Kinder mit langen
Haaren, Dose mit Deckel fiir die iibrigen Maultaschen, Lebensmit-
telkosten € 10,00

S26 234 Sa., 14.03.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
Gebuhr: € 32,00/ zzgl. Lebensmittelkosten
Leitung: Tanja Wichardt, Annika Stoltz

Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche




Familie | Kinder

Kinderkochkurs

Kochen macht SpaB und schmeckt!

Lecker - bunt - und gesund fiir Kinder von 10 bis 12 Jahren

In einer kurzen theoretischen Einfuhrung lernen die Kinder etwas
Uber gesunde Ernahrung. AnschlieRend wollen wir mit nattrlichen
Lebensmitteln leckere, einfache Gerichte zubereiten. Am schon
gedeckten Tisch essen wir gemeinsam, was wir vorher zusammen
gekocht haben. Die Rezepte gibt es zum Nachkochen mit nach
Hause. Dieser Kochmittag eignet sich auch fir Kinder, die bisher
noch keine Erfahrung mit dem Kochen gemacht haben.

Bitte mitbringen:
Schiirze, kleines Kiichenmesserchen, Plastikgefél3e fiir
Ubriggebliebenes, Lebensmittelkosten € 8,00

S26 238 Sa., 28.02.2026, 10:30 - 14:30 Uhr
Gebuhr: € 34,00/ zzgl. Lebensmittelkosten
Leitung: Heike Entenmann, Karin Haas-Busciacco
Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche

Nigeria

6. Marz 2026
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Kommit!
Bringt eure Last.

Herzliche Einladung zum Gottesdienst
6. Mirz 2026 um 17.30 Uhr, St. Bonifatius, Asperg
Ihr Weltgebetstags-Team




Kreativitat | Musik

Kunst kompakt - Viel Kunst in kurzer Zeit

Viel-schichtig

Vielschichtige Zeichnungen, Collagen, Drucke, Malerei. Dich-

te, Transparenz, Vorder- und Hintergrund, offen oder versteckt.
Experimentieren, kombinieren, eigene Ausdrucksweise finden.
Praktische Ubungen mit verschiedenen Techniken. Ideen umset-
zen, individuelle Kunstwerke gestalten. Kreativitat, Materialvielfalt,
personlicher Ausdruck.

Bitte mitbringen: vorhandenes Material (Farben, Pinsel),
alles Nétige stellt die Dozentin gegen Spende

S$26 302 Mi., 15.04., 22.04., 29.04.2026, 18:45 - 21:00 Uhr, 3 x
Gebuhr: € 36,00

Leitung: Christine Fluhrer

Ort: Gemeindehaus, Flattichsaal

Uber-arbeitet

Alte Bilder, Skizzen, Fotos und Fundstiicke bekommen neue
Bedeutungen. Wir arbeiten mit Zeichnung, Collage, Malerei und
Druckverfahren. Spielerisch experimentierst du mit Material, Form
und Technik, kombinierst Altes und Neues und entwickelst deinen
eigenen Ausdruck. Ein kompakter Kurs fiir kreatives Umgestalten,
neue Perspektiven und personliche Kunstwerke.

Bitte mitbringen: vorhandenes Material (Farben, Pinsel),
alles Nétige stellt die Dozentin gegen Spende

S$26 303  Mi., 10.06., 22.06., 29.04.2026, 18:45 - 21:00 Uhr, 3 x
Gebuhr: € 36,00

Leitung: Christine Fluhrer

Ort: Gemeindehaus, Flattichsaal




Kreativitat | Musik

Wasch-/Putzmittel selbstgemacht
Umweltfreundlich, einfach, preiswert, schnell

Viele Drogerieprodukte sind teuer, umweltschadlich oder enthalten
ungesunde Inhaltsstoffe. Im Kurs lernst du, wie du nachhaltige,
kostenglinstige Alternativen selbst herstellst. Wir stellen gemein-
sam flissiges Waschmittel und Waschpulver, WC-Reiniger-Tabs
sowie einen Zitrus-Allzweckreiniger her. Schritt fur Schritt erfahrst
du die Zutaten, die Zubereitung und deren Anwendung. Ziel ist es,
eigenstandig umweltfreundliche, sichere und preiswerte Reini-
gungsmittel herzustellen und im Alltag anzuwenden.

Bitte mitbringen:
Schraubgléser oder &hnliche Gefél3e, Materialkosten € 5,00

S$26 300 Mi., 15.04.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebiihr: € 18,00 / zzgl. Materialkosten
Leitung:  Ute Dalheiser

Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche

SingspaR am Nachmittag 50+

Fiir Singbegeisterte - Vorkenntnisse nicht notig

Singen macht Freude, starkt die Atmung und halt den ganzen
Korper in Schwung. In unseren Singstunden musizieren wir ge-
meinsam, iben spielerisch und geniefRen geistliche und weltliche
Lieder.

Eine Anmeldung ist nicht nétig, kommen Sie einfach zur Singstun-
de. Wir freuen uns auf Sie!

Bitte mitbringen: € 4,00 pro Singstunde

Genaue Termine werden in der ersten Probe bekanntgegeben.
S$26 310 Mo., 09.03.2026, 14:30 - 15:45 Uhr, 10 x

Gebuhr: € 4,00 werden in der Singstunde bezahlt

Leitung: Monika Wunder
Ort: Gemeindehaus, Johannessaal




Modewerkstatt

Nahkurs fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Sie mdéchten sich einem kreativen Hobby widmen und lhrer Mode
personlichen Ausdruck verleihen? Lassen Sie sich inspirieren von
der Freude am Herstellen lhrer ganz individuellen Mode. Selbst
Nahen macht Spal und das Angebot an Stoffen und Schnittmuster
ist so vielfaltig, da ist auch etwas fir SIE dabei. Anregungen und
eine Auswahl an Schnittmustern halte ich fur Sie bereit.

Fir weitere Fragen kann die E-Mail-Adresse der Kursleiterin im
Buro der FBA erfragt werden.

Bitte mitbringen:
eine funktionstiichtige Ndhmaschine und Néhzubehér

Modewerkstatt |
S$26 305 Di., 24.02.2026, 19:00 - 22:00 Uhr, 8 x
Geblihr: € 200,00

Leitung: Heike Tschansch
Ort: Gemeindehaus, Flattichsaal
Modewerkstatt I

S26 306 Di., 03.03., 21.04., 05.05.
und 09.06.2026, 19:00 - 22:00 Uhr, 4 x
Geblihr: € 100,00
Leitung: Heike Tschansch
Ort: Gemeindehaus, Flattichsaal

Nahen am Samstag - Modewerkstatt

Nahkurs fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Sie méchten sich ungestort ein paar Stunden Ihrem Hobby
widmen? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige. In dieser Zeit
kénnen Sie ein einfaches Kleidungsstiick fertigen, Accessoires
herstellen oder unvollendete Projekte zu Ende bringen. Praktische
Hilfestellungen unterstltzen Sie dabei, Ihre Ideen umzusetzen und
handwerkliche Fahigkeiten zu vertiefen.

Fir weitere Fragen kann die E-Mail-Adresse der Kursleiterin im
Buro der FBA erfragt werden.

Bitte mitbringen:
eine funktionstiichtige Ndhmaschine und Néhzubehér

S26 307 Sa., 18.04.2026, 9:00 - 15:00 Uhr
Geblihr: € 50,00

Leitung: Heike Tschansch

Ort: Gemeindehaus, Flattichsaal



Bei jedem Koch- und Backkurs fallen zusatzliche Lebens-
mittelkosten an, die jeweils separat im Kurs abgerechnet wer-
den (Ausnahmen sind gekennzeichnet). Bitte denken Sie auch
an eine Schirze, Behaltnisse zum Mitnehmen von Speisen
oder Ubrig gebliebenen Lebensmitteln.

Abmeldung vom Kochkurs:

Eine Abmeldung ist bis 10 Tage vor Kursbeginn mdglich.
Danach stellen wir Ihnen die volle Kursgebuhr und zusatzlich
die anteiligen Lebensmittelkosten in Rechnung. Die Bearbei-
tungsgebhr fir eine Stornierung betragt € 5,00 pro Kurs.

Weinreise durch Deutschland

Einfiihrung in die 13 Anbaugebiete

Entdecken Sie mit einem Weinexperten an zwei aufeinander
aufbauenden Abenden die Vielfalt der 13 deutschen Anbaugebiete
mit ihren weiRen und roten Rebsorten. Sie lernen grundlegende
Aspekte des Weinbaus kennen — vom Klima tber Bodenarten bis
zu typischen Rebsorten — und erfahren bei den Verkostungen,
warum die Regionen so unterschiedliche Weine hervorbringen. Die
sensorische Analyse der Weine (Aroma, Farbe, Geschmack) wird
angeleitet und verstandlich erklart, sodass Sie Qualitatsmerkmale
und regionale Besonderheiten fachkundig einordnen kénnen.

Fir Wasser und Brot ist gesorgt.

Bitte mitbringen:
Lebensmittelkosten ca. € 15,00 pro Termin und Teilnehmer*in

S$26 407 Mi., 15.04. und 22.04.2026, 19:00 - 21:00 Uhr, 2 x
Geblhr: € 36,00 / zzgl. Lebensmittelkosten

Leitung: Jorg Mdller

Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal

Weinland Argentinien

Eine Reise durch die argentinische Weinwelt

Wer schon einmal argentinischen Wein getrunken hat, weil3, dass
der Weinbau in diesem siidamerikanischen Land viele hervorra-
gende Weine hervorbringt und heute zu den bedeutendsten der
Welt zahlt. An diesem Abend entdecken Sie ausgewahlte Anbau-
gebiete und lernen die besonderen klimatischen und geologischen
Bedingungen kennen, unter denen die Trauben gedeihen. Bei der
angeleiteten Verkostung erfahren Sie, was die typischen Weine
des Landes auszeichnet und wie sich ihre Besonderheiten fach-
kundig einordnen lassen. Fir Wasser und Brot ist gesorgt.

Bitte mitbringen: Lebensmittelkosten ca. € 25,00 pro Teilnehmer®in

S26 408 Do., 11.06.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
Gebuhr: € 18,00/ zzgl. Lebensmittelkosten
Leitung: Jorg Mdller

Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal



Traditionelle Kostlichkeiten aus Burgund

An diesem Abend lassen Sie sich von der Vielfalt der burgundi-
schen Kiiche Uiberraschen! Zunachst werden die Rezepte bespro-
chen, Zutaten und Zubereitungstechniken erlautert. Anschlieffend
bereiten Sie unter Anleitung die Speisen selbst zu und erlernen
dabei handwerkliche Fertigkeiten und kulinarisches Wissen. Im ge-
meinsamen Genuss der Gerichte wird die Wirkung der Zubereitung
erfahrbar, und alle Rezepte kdnnen zu Hause leicht nachgekocht
oder nachgebacken werden. Die Kosten in Héhe von € 16,00 fir
Getranke und Kopien sind in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen:
Geschirrtuch, Lappen, Schiirze und Plastikbehélter fiir Reste

S26 401 Fr., 10.07.2026, 18:30 - 21:30 Uhr
Geblhr: € 45,00/ inkl. Kosten

Leitung: Béatrice Ensinger

Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche

Vegetarische Kiiche Marokkos

Mit heimischen Zutaten nordafrikanische oder speziell marokka-
nische Rezepte erlernen zu kochen? Mit der richtigen Anleitung
gelingen die Gerichte leicht und bereichern den Speisezettel um
die Vielfalt der stdlichen Kuche. In kleinen Gruppen besprechen
wir zunachst die Rezepte und Zutaten, bevor Sie unter Anleitung
typische Gerichte wie Tajine, den marokkanischen Eintopf, der
seinen Namen vom traditionell aus Lehm gebrannten Schmorgefafy
hat, selbst kochen. Dabei erfahren Sie Zubereitungstechniken,
Gewdirz- und Aromakunde. Die fertigen Speisen werden gemein-
sam verkostet, und alle Rezepte lassen sich leicht zu Hause
nachkochen.

Bitte mitbringen: verschlieBbare Behéltnisse, Schiirze und bei
Bedarf ein Getrénk, Lebensmittelkosten ca. € 17,00

S$26 402 Do., 26.02.2026, 17:00 - 21:00 Uhr
Geblhr: € 32,00/ zzgl. Lebensmittelkosten
Leitung: Ahmed El Amine

Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche



Kochen | Genuss

Marokkanische Kiiche

In diesem Kurs kochen wir gemeinsam unter Anleitung traditio-
nelle Berbergerichte sowie raffinierte Kostlichkeiten aus Fes und
Casablanca, z. B. wirzige Fleischgerichte aus der Tajine oder
Couscous mit Gemuse. Zunachst besprechen wir Rezepte, Zuta-
ten und Zubereitungstechniken. Dabei erfahren Sie Gewdrz- und
Aromakunde sowie typische Kochmethoden der marokkanischen
Kiiche, die trotz des franzésischen Einflusses nie ihre individuelle
Note verloren hat. Zur BegriiBung gibt es ,Thé a la menthe®, Musik
und Gewirzkaffee sorgen fiir nordafrikanisches Flair. Die fertigen
Gerichte werden gemeinsam verkostet, und alle Rezepte lassen
sich zu Hause nachkochen.

Bitte mitbringen: verschlieBbare Behéltnisse, Schiirze und bei
Bedarf ein Getrénk, Lebensmittelkosten ca. € 18,00

S$26 403 Do., 16.04.2026, 17:00 - 21:00 Uhr
Gebuhr: € 32,00/ zzgl. Lebensmittelkosten
Leitung: Ahmed El Amine

Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche

Dem Profi liber die Schulter geschaut
Profikochen

Kochen auf héchstem Niveau: Bereiten Sie gemeinsam mit Peter
Auer anspruchsvolle Gerichte zu. Sie lernen Techniken, Tricks und
Arbeitsweisen direkt vom Profi, erfahren Hintergriinde zu Zutaten,
Zubereitung und Prasentation und nehmen Ideen fiir den eigenen
Kochalltag mit. Auch erfahrene Hobbykdche entdecken neue Kniffe
und Inspirationen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Kiichentuch

$26 405 Do., 05.03.2026, 18:00 - 22:00 Uhr

S26 406 Do., 23.04.2026, 18:00 - 22:00 Uhr
Gebuhr: jeweils € 65,00 / inkl. Lebensmittelkosten

Leitung: Peter Auer
Ort: Gemeindehaus, Lehrkiiche




Neurotango®© - Fiir Anfanger

Neurotango®© ist kein Tanzkurs - Neurotango®© bietet mit hohem
Spalfifaktor eine ganzheitliche Bewegungstherapie ganz ohne
tanzerische oder musikalische Vorkenntnisse. Die Tango-Therapie
stellt sich nicht nur als hilfreiches und sogar heilsames Mittel bei
verschiedensten Problemen und Erkrankungen dar, sondern bietet
grundsatzlich sowohl Paaren als auch Einzelpersonen die Gele-
genheit, mit Hilfe von Elementen aus dem Tango Argentino lhre
Koérperhaltung, Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Gedachtnis-
fahigkeit zu verbessern sowie fir einen flissigeren und sichereren
Gang zu sorgen.

Bitte mitbringen: Schuhe mit rutschiger/glatter Sohle

S$26 500 Mi., 25.02.2026, 17:30 - 18:30 Uhr, 10 x
Geblihr: €70,00

Leitung: Anett Kihful®

Ort: Gemeindehaus, Johannessaal

Wirbelsdulengymnastik

Der Kurs richtet sich an alle, die schon immer etwas fir ihre
Gesundheit tun wollten. Durch gezielte riickengerechte Ubungen
kraftigen und dehnen wir die gesamte Muskulatur, mobilisieren die
Wirbelsaule und aktivieren das Herz-Kreislauf-System.

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe, grol3es Handtuch
$26 501 Do., 05.03.2026, 9:00 - 10:00 Uhr, 12 x

$26 502 Do., 05.03.2026, 18:30 - 19:30 Uhr, 12 x

Gebuhr: jeweils € 84,00

Leitung: Eva Krautle

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle
Wohlfiihlgymnastik

Mit sanften Ubungen zu angenehmer Musik soll dieser Kurs Ver-
spannungen I6sen, Schulter- und Riickenmuskulatur starken, den
Gleichgewichtssinn schulen und Spal machen. Eine Gymnastik
von Kopf bis Fuf} - fiir alle, die es langsamer angehen wollen.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrénk, gute Laune

S$26 503 Mi., 25.02.2026, 10:20 - 11:20 Uhr, 18 x
Geblihr: € 126,00

Leitung: Helga Kréner-Schock

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle



Orientalischer Tanz

Anfangerkurs

Orientalischer Tanz, auch Bauchtanz genannt, hat eine lange
Tradition und entwickelte sich iiber Jahrtausende in Agypten. Der
westlichen Frau offenbart er eine Quelle, verborgene Sehnsiichte,
Lebenslust und Selbstbewusstsein wieder zu entdecken und im
Tanz auszudricken. Im Kurs erlernen Sie Bewegungsisolatio-

nen, typische Schritte und Elemente der Bauchtanztechnik. Die
Unterrichtseinheiten kombinieren wohltuende Gymnastik fiir Korper
und Seele mit dem praktischen Uben von Schritten, aus denen

am Ende eine kleine Choreographie entsteht. So verbessern Sie
Korperhaltung, Koordination, Beweglichkeit und Ausdruckskraft,
wahrend Sie gleichzeitig in die kulturellen Hintergriinde des Tanzes
eintauchen.

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Gymnastikschldppchen oder dicke Socken,
groBBes Tuch fiir die Hiifte, Handtuch oder Decke und gute Laune

$26 505 Di., 14.04.2026, 19:30 - 21:00 Uhr, 5 x
Gebuhr: €52,50

Leitung: Cordula Scharpfenecker

Ort: Asperg, Kath. Gemeindehaus, Bonifatiussaal

Bailando am Vormittag - angelehnt an Zumba
Bailando ist vollgepackt mit feurigen Tanzschritten, pulsierenden,
lateinamerikanischen Rhythmen in Kombination mit Fitness-
schritten, die deine Kalorien verbrennen lassen, ohne dass du es
wirklich bemerkst. So haben wir ein Ganzkérpertraining mit viel
Spaf’ und abwechselnden Rhythmen. Tanzerfahrung ist nicht erfor-
derlich. Bailando macht einfach Spaf3! Die Choreos werden ber
mehrere Wochen getanzt und alle kdnnen sofort mitmachen.

Bitte mitbringen: Matte! Hallenturnschuhe, bequeme Kleidung, evtl.
T-Shirt zum Wechseln, Handtuch und Getrénk

S$26 506 Do., 26.02.2026, 10:15 - 11:15 Uhr, 14 x
Geblihr: € 98,00

Leitung: Luz Aponte

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle



Gesundheit | Fitness | Entspannung

Antara® + Stretching

Anfangerkurs

Sowohl Kraft als auch Beweglichkeit sind Grundkomponenten der
Gesundheit, der korperlichen Leistungsfahigkeit und jeden Trai-
nings. In diesem Training geht es um Core, Kraft, Aufbau und um
die Grundlagen des Dehnens und der Beweglichkeit, eingebunden
in ein ganzheitliches und gesundheitsorientiertes Konzept, dem
Antara® + Stretching. Die Teilnehmer*innen sollten so beweglich
sein, dass sie auch auf dem Boden trainieren kénnen.

Bitte mitbringen: Yogamatte

S$26 507 Mi., 25.02.2026, 18:45 - 19:45 Uhr, 10 x
Geblhr: €70,00

Leitung: Anett Kuihfuly

Ort: Gemeindehaus, Johannessaal

Fit-Mix

Fitness und Wohlbefinden

Mit fetziger Musik bringen wir unseren Koérper, Herz und Kreislauf
erst mal in Schwung. Anschlielend stéarken wir unsere Stiitzmus-
kulatur und trainieren unser allgemeines Wohlbefinden. Mit einem
Pilates- und Fitnessmix steigern wir auch die Gelenkbeweglichkeit,
die Atmung und Konzentration. Zum Abschluss wird unsere Musku-
latur noch gedehnt und mit verschiedenen Entspannungstechniken
verwohnt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportkleidung, Hallenschuhe,
groBes Handtuch, Getrénk

$26 508 Mi., 04.03.2026, 16:50 - 17:50 Uhr, 13 x
$26 509 Mi., 04.03.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 13 x
Gebuhr: jeweils € 91,00

Leitung: Susanne Finckh-Friedrich
Ort: Gemeindehaus, Turnhalle




Fit und aktiv 60+

Bewegung, Kraft und Lebensfreude im besten Alter

Ein gesundes Ganzkérpertraining fur alle ab 60, die fit und mobil
bleiben mochten. Der Kurs starkt Muskulatur, Gleichgewicht, Koor-
dination und Beweglichkeit mit alltagsnahen Ubungen. Auch leichte
Ausdauer und Entspannung gehéren dazu. Ideal, um Kérper und
Geist in Schwung zu halten und gemeinsam in Bewegung zu
bleiben.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme Sportkleidung,
Sportschuhe, Getrdnk

S$26 510 Mo., 23.02.2026, 8:30 - 9:30 Uhr, 14 x
Geblihr: € 98,00

Leitung: Hang Sim Moon

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle

Gymnastik Frauen 60+

Praventive Ausgleichsgymnastik

Fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Ein Training fir das allgemeine Wohlbefinden, die Kondition und
Koordination. Durch abwechslungsreiche Ubungen sowie Kréfti-
gungs- und Dehntechniken férdern wir die kérperliche Fitness und
Gesundheit — alles passend zu Musik. Ziel ist die Erhaltung von
Beweglichkeit und korperlicher Leistungsfahigkeit im Alter.

Bitte mitbringen:
eigene Matte, Gymnastikschuhe, gro8es Handtuch

S$26 512 Mi., 25.02.2026, 8:00 - 9:00 Uhr, 16 x
Geblihr: € 112,00

Leitung: Susanne Niesler

Ort: Gemeindehaus, Johannessaal

Du kannst mehr als nur Liegestiitze
zahlen?

Dann bist du bei uns richtig. Fir unsere sporthungrigen
Teilnehmer*innen suchen wir Kursleitungen in den Bereichen
Faszien/Pilates und was sonst noch Spaf macht. Wenn du
Menschen mit einem Lacheln motivieren kannst, mit guter Lau-
ne zum Schwitzen bringen méchtest tber die nétige Qualifikati-
on verflugst, melde dich gerne bei uns.

Wir freuen uns, von dir zu horen.




Qigong

Bewegungsmeditation, Heilgymnastik und Atemiibung: Gelas-
senheit und Ruhe - Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Qigong, die sehr alte Bewegungskunst aus China, ist vorbeugende
Gesundheitspflege und ein ernstzunehmender Bestandteil unseres
Gesundheitssystems. Eingebettet in die Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM) geht es darum, Atmung, Achtsamkeit, Vorstellungs-
kraft und Bewusstsein in Einklang zu bringen. Langsame und
sanfte Ubungen lassen uns lacheln. Die gemeinsamen Ubungen
werden stehend oder eventuell auch sitzend, mit achtsamen ge-
schmeidigen Bewegungen ganz langsam ausgefihrt.

Im Qigong-Kurs mit Helmut Berger werden - nach ausfiihrlichen
Voriibungen - 18 Ubungen , Taiji Qigong Harmonie* und abwech-
selnd ,Tao-Qigong* (Hui Chun Gong) in entspannter und lockerer
Atmosphare einstudiert und gelibt. Nach notwendigen Abschluss-
Ubungen wird die aktivierte Lebensenergie (Qi) gespeichert. Wich-
tig: ein sich selbst zustimmendes Lacheln ist mitzubringen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe oder
Anti-Rutsch-Socken und gute Laune

Qigong am Morgen
S$26 517 Do., 26.02.2026, 9:00 - 10:00 Uhr, 15 x

Qigong am Nachmittag
S$26 518 Do., 26.02.2026, 16:30 - 17:30 Uhr, 15 x

Gebuhr: jeweils € 105,00
Leitung: Helmut Berger
Ort: Gemeindehaus, Johannessaal

Pilates am Morgen

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korpertraining, in

dem vor allem die tief liegenden kleinen und meist schwacheren
Muskelgruppen angesprochen werden, die fir eine korrekte und
gesunde Korperhaltung sorgen sollen.

Angestrebt werden die Starkung der Muskulatur, die Verbesserung
von Kondition und Bewegungskoordination, eine Verbesserung
der Korperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhéhte
Kérperwahrnehmung. Grundlage aller Ubungen ist das Trainieren
des so genannten ,Powerhouses*, womit die in der Kérpermitte
liegende Muskulatur rund um die Wirbelsaule gemeint ist.

Bitte mitbringen:
Sportkleidung, Gymnastikschuhe, gro8es Handtuch

S$26 524 Mi., 25.02.2026, 9:10 - 10:10 Uhr, 16 x
Geblihr: € 112,00

Leitung: Susanne Niesler

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle



Gesundheit | Fitness | Entspannung

Yogilates

Yogilates vereint die Grundlagen von Pilates mit Prinzipien des
Yoga - das Beste aus beiden Welten zusammengefiihrt. Es werden
Uberwiegend kraftigende Pilatestibungen mit sanften, dehnenden
Yogaelementen zu sanften Klangen kombiniert. Dadurch fordert die
Stunde sowohl Kraft als auch Flexibilitat, Balance und Kérperbe-
wusstsein. Durch den gezielten Einsatz der Atmung entsteht ein
Programm fiir Kérper und Geist.

Bitte mitbringen:
Matte, Handtuch, rutschfeste Socken, Getrénk, ggf. Jacke

$26 532 Fr., 06.03.2026, 8:45 -9:45 Uhr, 15x
$26 533 Fr., 06.03.2026, 10:00 - 11:00 Uhr, 15 x

Gebuhr: jeweils € 106,00
Leitung: Stefani Rosenau
Ort: Gemeindehaus, Johannessaal

Sanftes Yoga mit Entspannung

Dieser Kurs eignet sich fiir Anfanger*innen

und Wiedereinsteigende

In diesem Kurs mobilisieren und kraftigen wir den ganzen Korper
auf sanfte Weise. Wir iiben im Sitzen, Knien, Stehen, in Riicken-
und Bauchlage. FlieRende, sich abwechselnde Bewegungen,
kombiniert mit dem Atem, helfen, im Hier und Jetzt anzukommen.
Eine lange Entspannungsphase am Ende rundet jeden Kurstermin
ab. Yoga bietet mit seinen Korperhaltungen (Asanas), Atemubun-
gen (Pranayamas), Meditations- und Entspannungsformen eine
Vielzahl an Mdglichkeiten, Kérper und Geist zu erholen und zu
starken.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, bequeme Kleidung, wenn
vorhanden Yogablock und Yogagurt

S26 528 Di., 03.03.2026, 17:45 - 19:00 Uhr, 10 x
Geblhr: € 88,00

Leitung: Lea Auginski

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle




Yoga - ,,Fit for life“

Regeneration und Entspannung.

Asanas wirken erfrischend auf die korperliche Verfassung und see-
lische Befindlichkeit. Das Erlernen und Praktizieren dieser dynami-
schen und gleichzeitig ruhigen Korperiibungen starkt Muskulatur,
Beweglichkeit und Kérperwahrnehmung. Die Lebenskrafte werden
dadurch neu belebt, und seelische Krafte wie Ruhe, Innerlichkeit
und Spannkraft werden gefordert.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke, kleines
Kissen, dicke Socken

Yoga am Montag 17:30 Uhr
S$26 529 Mo., 02.03.2026, 17:30 - 18:45 Uhr, 15 x

Geblihr: € 144,00
Leitung: Gabriele Schafer-Bachteler
Ort: Gemeindehaus, Turnhalle

Yoga am Montag 19:00 Uhr - Aufbaukurs
S$26 530 Mo., 02.03.2026, 19:00 - 20:15 Uhr, 14 x

Geblihr: € 135,00
Leitung: Gabriele Schafer-Bachteler
Ort: Gemeindehaus, Turnhalle

Yoga am Dienstag - Bewequng als innerer Sinn
Auch fiir Anfanger*innen

S$26 531 Di., 03.03.2026, 9:00 - 10:15 Uhr, 15 x
Geblihr: € 144,00

Leitung: Gabriele Schafer-Bachteler

Ort: Gemeindehaus, Turnhalle

Lachen - Kraftquelle fiir Korper, Geist und Seele
Erlebnis-Workshop

Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und erfahren Sie die ge-
sundheitlichen Effekte des Lachens. Sie lernen, wie Lachen Stress
reduziert, die Atmung und Herz-Kreislauf-Funktion unterstitzt und
die Stimmung hebt. Mit gezielten Lachiibungen, spielerischen
Elementen, Tanz und Gesang iben wir Techniken, die sich leicht in
den Alltag integrieren lassen. Den Abschluss bildet eine wohltuen-
de Fantasiereise, begleitet vom Klang einer Zungentrommel, um
Korper und Geist zu entspannen.

Bitte mitbringen: etwas zum Trinken, rutschfeste Socken o. A.

S26 534 Sa., 25.04.2026, 14:00 - 16:15 Uhr
Geblihr: €17,00

Leitung: Birgit Garde-Ott

Ort: Gemeindehaus, Rosa Saal



Aponte, Luz

Auer, Peter

Auginski, Lea

Berger, Helmut
Burkhardt, Ute
Busciacco, Karin
Dalheiser, Ute

Eisele, Gisela

El Amine, Ahmed
Engel, Marco
Ensinger, Béatrice
Ensinger, Horst

Dr. Entenmann, Heike
Finck-Friedrich, Susanne
Fluhrer, Christine
Frank, Aline

Franz, Kevin
Garde-Ott, Birgit
Goller-Weber, Andrea
Hartel, Holger

Hernandez Plasencia, Janika

Hirsch, Judith
Just, Christine
Kimmerle. Andrea

Krautle, Eva
Kroéner-Schock, Helga
Kugel, Volker
Kihful3, Anett
Lauterio, Tanja
Marten, Ute
Mébs, Bernd
Moon, Lucie
Mdiller, Jorg
Muller, Wolfgang
Niesler, Susanne
Opferkuch, Annika
Reutter, Jessica

Rosenau, Stefani Kursleiterin

Schafer-Bachteler, Gabriele
Scharpfenecker, Cordula

Kursleiterin Tanz
Klichenmeister
Kursleiterin Yoga
Kursleiter Qigong
Kursleiterin Ballsport
Kursleiterin Kinder
Verein Asperg Anders
Kursleiterin Literaturkreis
Kursleiter Kochen
Eiscafé Lorenzo
Heilpraktikerin
Oberstudienrat
Kursleiterin Kinder
Gesundheitstrainerin
Kunstpadagogin, Coach
Kursleiterin Kinder
Kursleiter Kinder
Kursleiterin Yoga
Erziehungsberaterin
Erste-Hilfe-Trainer
Kursleiterin Kinder
Kursleiterin Kinder
Kursleiterin Babysitterkurs
Wildkrauter- u.
Heilpflanzenpadagogin
Krankengymnastin
Kursleiterin Gymnastik
Gartenexperte
Heilpraktikerin
Kursleiterin Kinder
Kursleiterin Kinder
Stadtfiihrer
Kursleiterin Sport
Weinexperte
Trauerbegleiter
Sportlehrerin

Trainerin Freestyle-Fuf3ball
Wildkrauter-/
Heilpflanzenpadagogin
Yogilates

Yogalehrerin
Kursleiterin
Orientalischer Tanz



Kursleitende

Schnetz-Frangen, Hildegard Kursleiterin Kinder

Scholz, Thea Miillermeisterin
Schonwiesner, Peter Stadtfiihrer
Simon, Andrea Schutzbauten Stuttgart e.V.
Stoltz, Annika Kursleiterin Kinder
Swoboda, Sabine Kursleiterin Kinder
Tschansch, Heike Bekleidungstechnik-
Meisterin
Veigel, Lisa Kursleiterin Kreativ
Veyhl, Janine Heilkrauterpadagogin
Vogel, Jasmin Kursleiterin
Gedéachtnistraining
Weigel, Bettina Systemischer Coach
Wichardt, Tanja Kursleiterin Kinder
Wonner, Martina Fledermausexpertin
Wunder, Monika Chorleiterin
Wutschik, Radka Kursleiterin Kinder
Zimmermann, Janina Kursleiterin Kinder

LATERE HiLRd

Mittwoch, 22, Juli 2026
in Asperg - 18.00 - 21.30 Uhr

Evangelisches Gemeindehaus
Badstrafle 24 - 71479 Asperg

Reterenten:
‘Wiltrud Wiirfel und Bernhard Brendel

D die Teilnehmerzahl begrenst is1,
st wirsk verbindliche Anmaeldung
unbadingt erforgderisch,

eranstatier:
Gkumenische Hospizinitiative

im Landkreis Ludwigsburg e
Eolitudestraie 12

71638 Ludwigsburg
Telefor 07141 /9926 36-14




Datenschutzerklarung und
Vertraulichkeitsverpflichtung

(1) Die Familienbildungsarbeit ist bei der Verarbeitung von Daten
fur den Kursteilnehmer zur Wahrung der Vertraulichkeit Gber Da-
ten, die sie im Zusammenhang mit der Anmeldung erhalt bzw. zur
Kenntnis erlangt, verpflichtet.

(2) Die Familienbildungsarbeit sichert zu, dass ihr die jeweils
geltenden datenschutzrechtlichen Vorschriften bekannt sind und
sie mit der Anwendung dieser vertraut ist. Die Familienbildungs-
arbeit sichert ferner zu, dass sie ihre Beschaftigten mit den fur sie
mafgeblichen Bestimmungen des Datenschutzes vertraut macht
und zur Vertraulichkeit verpflichtet hat.

Geheimhaltungspflichten

(1) Beide Parteien verpflichten sich, alle Informationen, die sie

im Zusammenhang mit der Durchfiihrung und Abwicklung eines
Kurses erhalten, zeitlich unbegrenzt vertraulich zu behandeln und
nur zur Durchfiihrung des Kurses zu verwenden. Keine Partei ist
berechtigt, diese Informationen ganz oder teilweise zu anderen als
den soeben genannten Zwecken zu nutzen oder diese Information
Dritten zuganglich zu machen.

(2) Die vorstehende Verpflichtung gilt nicht fuir Informationen, die
eine der Parteien nachweisbar von Dritten erhalten hat, ohne zur
Geheimhaltung verpflichtet zu sein, oder die 6ffentlich bekannt
sind.

Datenschutzerklarung

1. Geltungsbereich

Diese Datenschutzerklarung klart Nutzer Gber die Art, den Umfang
und Zwecke der Erhebung und Verwendung personenbezogener
Daten durch den verantwortlichen Anbieter
Familienbildungsarbeit Asperg

Badstralle 24

71679 Asperg

auf allen Diensten der Familienbildungsarbeit Asperg auf. Die recht-
lichen Grundlagen des Datenschutzes finden sich im Bundesdaten-
schutzgesetz (BDSG) und dem Digitale-Dienste-Gesetz (DDG).

2. Umgang mit personenbezogenen Daten

Wir, als Betreiber dieser Seiten, nehmen den Schutz lhrer person-
lichen Daten sehr ernst. Wir behandeln lhre personenbezogenen
Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Datenschutz-
vorschriften, sowie dieser Datenschutzerklarung.

Die Nutzung unserer Webseite ist in der Regel ohne Angabe per-
sonenbezogener Daten mdglich. Soweit auf unseren Seiten per-
sonenbezogene Daten (beispielsweise Name, Anrede, Anschrift,
Telefonnummer oder E-Mail-Adressen) erhoben werden, erfolgt
dies, soweit moglich, stets auf freiwilliger Basis. Diese Daten wer-
den ohne lhre Zustimmung nicht an Dritte weitergegeben.

Wir weisen darauf hin, dass die Datenlbertragung im Internet

(z. B. bei der Kommunikation per E-Mail) Sicherheitsliicken
aufweisen kann. Ein liickenloser Schutz der Daten vor dem Zugriff
durch Diritte ist nicht mdglich.



Datenschutz

3. Auskunft, Loschung, Sperrung

Sie haben jederzeit das Recht auf unentgeltliche Auskunft Gber
lhre gespeicherten personenbezogenen Daten, deren Herkunft und
Empfanger und den Zweck der Datenverarbeitung sowie ein Recht
auf Berichtigung, Sperrung oder Loschung dieser Daten, soweit
dem keine gesetzliche Aufbewahrungspflicht entgegensteht. Hierzu
sowie zu weiteren Fragen zum Thema personenbezogene Daten
kénnen Sie sich jederzeit unter der auf der Kontaktseite angegebe-
nen Adresse an uns wenden.

4. Kontaktaufnahme

Bei der Kontaktaufnahme mit dem Anbieter (z. B. per E-Mail)
werden die Angaben des Nutzers zwecks Bearbeitung der Anfrage
sowie fur den Fall, dass Anschlussfragen entstehen, gespeichert.

Die Familienbildungsarbeit Asperg ist Mitglied im Fachbereich
Familienbildung des Evangelischen Bildungswerks in Wirttemberg
(vormals Landesarbeitsgemeinschaft der Familienbildungsstatten
in Wirttemberg (LEF)). Das Evangelische Bildungswerk bietet eine
Unterstlitzung fiir die Arbeit ihrer 26 Mitgliedseinrichtungen durch
die Bereitstellung eines Fortbildungs- und Qualifizierungsangebots
fur die haupt- und nebenamtlichen Mitarbeiter/innen der Familien-
Bildungsstatten und die Sicherung der landespolitischen und
landeskirchlichen Rahmenbedingungen von Familienbildung.
Weitere Informationen zum Evangelischen Bildungswerk finden

Sie unter: www.ev-bildungswerk-wuerttemberg.de




Familienbildungsarbeit
Badstralle 24

71679 Asperg

Telefon 071 41/6 38 88

E-Mail info@fba-asperg.de
online www.fba-asperg.de

Burozeiten:
Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 16:00 Uhr

Wahrend der Schulferien ist das Buro geschlossen.



